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Zd’4r nad Sazavou
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Vézeni a mili spoluobc¢ané,

dostava se k Vam informacni katalog, ktery vznikl za aktivni spoluti¢asti mésta,
Méstského tifadu Zd’ar nad Sazavou, poskytovateldl socialnich sluZzeb a sluzeb
souvisejicich. Katalog je koncipovan jako privodce Zivotnimi udalostmi, které
mohou kohokoliv z nas potkat. Popisované situace zahrnuji Siroké spektrum a
snazi se jednotlivymi odkazy na poskytovatele sluzby zajistit u€innou a rychlou
pomoc. Soucasné se katalog stava informacénim zdrojem o poskytovanych
sluzbach v naSem mést¢ a regionu.

Cilem vydani tohoto katalogu je dat do rukou vetejnosti informaéni soubor, ktery
muze pomoci lidem v rychlé orientaci, jestlize budou nékterou ze sluzeb
potiebovat.

Vydani by se neobeslo bez tzké spoluprace se vSemi, kteii plisobi v oblasti
sluzeb pro seniory, pro osoby s mentalnim postizenim a osoby téZce nemocné,
pro rodinu s détmi, pro osoby dlouhodobé nezaméstnané a ohroZené socialnim
vyloucenim a dalsi.

Katalog sluZeb je jednim z krokii vychazejicich z komunitniho planu socidlnich
sluzeb. Tento byl 1 s Vasim ptispénim zpracovan a stal se soucasti Strategického
planu rozvoje mésta Zd’aru nad Sazavou.

V katalogu nelze obsdhnout vSechno, co se v Zivoté¢ muize stat. Lze vSak
dosahnout toho, aby Vase ptipadné podnéty byly v budoucnosti zapracovany do
nasledné aktualizace komunitniho pldnu socidlnich sluzeb.

V¢étrim, ze katalog bude pro Vas uziteCnou pomickou a bude Vasim pomocnikem
pii feSeni obtiznych socialnich a Zivotnich situaci, kterych Vam pieji co nejméng.

Dé&kuji Vam, spoluobCaniim, za spolupréci a realizdtorim za jejich snahu a Gsili.

Mgr. Jaromir Brychta
starosta mésta Zd’aru nad Sazavou
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Pratelé,

v rukou drZite katalog, ktery si klade za cil informovat o jednotlivych socialnich
sluzbach poskytovanych nejen ve mésté Zd’aru nad Sazavou, ale v celém regionu.
Katalog je pojat netradi¢n¢. Neobsahuje pouze vycet jednotlivych zafizeni a
sluzeb, ale poukazuje na nejCastéjsi situace, které mohou v zivoté ¢lovéka nastat.
Jednotlivé Zivotni situace nejsou obsahle popisovany, protoze je kazdy citime a
prozivame jinak. V kazdé oblasti jsou uvedeny nejcastéj$i otdzky, které si
pokladame ve slozitych zivotnich situacich. U kazdé otazky jsou potom odkazy
na Cisla stranek, na nichZ najdete popis konkrétni socialni, popf. souvisejici
sluzby, na kterou se mizete obratit se Zadosti o pomoc. Neékdy je tam uvedeno
vice stranek, tedy 1 vice socidlnich sluzeb. Vyberte si potom tu, kterd je Vam
nejblizsi podle ndzvu, ¢innosti nebo jména kontaktni osoby.

NasSim ptfanim je usnadnit Vam orientaci a umoznit rychle vyhledat odpovidajici
sluzbu.

Katalog je informa¢nim zdrojem pro obcany, kteti socidlni sluzbu potiebuji, a pro
obc¢any, ktetfi se staraji o osobu, kterd socialni sluzbu potiebuje. Katalog bude
jist¢ dobrym pomocnikem 1 lékaifim, kteti se jako prvni setkavaji s lidmi
nachézejicimi se ve slozité¢ Zivotni situaci . Ti pak mohou nabidnout potiebnym
obcaniim zékladni informace.

Vydani katalogu navazuje na vystupy Komunitniho planu socialnich sluzeb mésta
Zd’4ru nad Sazavou, kde potieba informovanosti byla nejéast&jsim pozadavkem
obCanll mésta.

Katalog vznikl za podpory mésta Zd’aru nad Sazavou a organizaci poskytujicich
socialni sluZzby v tomto méste.

Popis urcitych situaci s danymi odkazy bylo mozné uskute¢nit jen za pomoci
poctivé a obétavé prace jednotlivych ¢lenti pracovnich skupin. Pravé oni se
podileli na naplnéni tohoto cile, kdy poskytli své cenné zkuSenosti ze svych
profesi.

Podékovani patfi vedeni mésta Zd’aru nad Sazavou, &lenim méstské rady a
zastupitelstva za podporu a poskytnuti finan¢nich prostiedk.

Mnohé ptipominky vzeSly od Vs, obanli mésta, na vetfejnych setkdnich. Zde
jste dali najevo, Ze Vam zalezi na tom, aby mésto Zd’4r nad Sazavou a jeho
region byly mistem, kde lze distojné a spokojené Zit, mistem, ve kterém jsou
zajistény dostupné a riznorod¢ sluzby, jez zvySuji kvalitu zivota.

Kompletni katalog v elektronické podobé naleznete na internetovych strankach
mésta Zd’aru nad Sdzavou www. zdarns.cz.

Za realizatory projektu
Ing. Petr Krabek
Josef Briina
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Orientace v katalogu podle Zivotnich situaci

SENIORI

1. Jak mohu smysluplné travit svlij volny ¢as? (strana ¢. 24)

2. Citim se osamély/osam¢la? (strana ¢. 24,41)

3. Jsem dlouhodob¢ nemocny ? Jsem upoutdn na lizko?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17)

4. Ztratil jsem sobé&stacnost a potfebuji pomoc jiné osoby?

(strana ¢. 12,13, 14, 15, 16, 17, 19)

5. Trapi mé moje zdravotni omezeni, potfebuji vhodnou kompenza¢ni pomicku?
(strana ¢. 12,13, 14, 15, 16, 17, 19)

6. Necitim se bezpecné ve svém byt¢ nebo v sidlisti, kde bydlim?

(strana ¢. 12,13, 14, 15, 16, 17, 19)

7. Ztratil jsem bydleni ne vlastni vinou? (strana ¢. 33, 34, 35, 36)

8. Stal jsem se obéti doméaciho nasili? (strana ¢. 31, 33, 34, 35)

9. Nerozumim si détmi nebo vnuky? (strana ¢. 31, 33, 34, 35)

10.Potiebuji pravni radu nebo pomoc pfti vyfizovani véci na ufadech?

(strana ¢. 19 34, 35)

11.Mam finan¢ni problémy? (strana ¢. 19, 34, 35)

12.Potiebuji zajistit kratkodoby pobyt v zatizeni s nepfetrzitym provozem pro
sebe nebo pro osobu o kterou pecuji? (strana ¢. 10)

13.Pottebuji ziskat byt v dome s peCovatelskou sluzbou?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 42)

OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Jsem osobou se smyslovym nebo télesnym postiZenim, trpim civilizaéni

chorobou a potiebuji pomoc:

1. pti zvladani chodu domécnosti? (strana ¢. 12,13, 14, 15, 16, 17, 19)

2. pti péci o vlastni osobu? (strana c. 12,13, 14, 15, 16, 17)

3. v ptipadé, kdy dobie nefunguji vztahy v rodiné?

(strana ¢. 19, 31, 34)

4. pottebuji-li pravni poradu nebo jednat na ufadech? (strana ¢. 19, 34)

5. jestlize jsem se stal obéti domaciho nésili? (strana ¢. 19, 31, 34, 42)

6. Pecuji o osobu se zdravotnim nebo smyslovym postiZzenim a nevim si rady?

(strana ¢. 12,13, 14, 15, 16, 17, 19)

7. Potiebuji zajistit kratkodoby pobyt v zafizeni s nepfetrzitym provozem?

(strana €. 10)

8. Potifebuji pomoc s pé¢i o osobu se smyslovym nebo télesnym postizenim, o
kterou pecuji? (strana ¢. 12,13, 14, 15, 16, 17, 19)

9. Potiebuji zajistit kratkodoby pobyt v zafizeni s nepfetrzitym provozem pro
osobu o kterou pecuji? (strana ¢. 10)

10.potiebuji ziskat bezbariérovy byt zvlastniho ureni? (strana ¢. 19, 42)
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OSOBY DLOUHODOBE NEMOCNE

1. Ziji ve spoleéné domacnosti s osobou trvale upoutanou na lazko. Na co mam
narok?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 25)

2. Bylo mi zjisténo onkologické onemocnéni a nevim, jak se s nim naucit zit ?

(strana ¢. 18, 25)

3. Potiebuji poradit, jak Zit s lovékem s onkologickym onemocnénim?

(strana ¢. 18, 25)

4. Jsem vazn€ nemocny a nevidim Zadnou perspektivu Zivota?

(strana ¢. 18, 25, 38)

5. Jsem vazné€ nemocny a stal jsem se ob&éti domaciho nésili nebo zneuzivani?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19, 25, 34) )

6. Potiebuji zajistit kratkodoby nebo dlouhodoby pobyt v zafizeni s nepfetrzitym
provozem pro sebe nebo pro osobu, o kterou pecuji?

(strana ¢. 10)

7. Potiebuji pomoc s péci o dlouhodobé nemocnou osobu, o kterou pecuji?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 25)

8. Potifebuji pomoc pii zajiSténi pravniho poradenstvi nebo pii jednani
na ufadech?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19, 25, 34)

9. Pottebuji pomoc nebo radu v situaci, kdy mi umira blizkéa osoba?

(strana ¢. 18, 25, 34)

10.Jsem dlouhodob¢ nemocny ? Jsem trvale upoutdn na 1izko? Pottebuji ziskat
zdravotnickou nebo kompenzacni pomtiicku?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19, 25)

11.Ztratil jsem sobéstacnost a potebuji pomoc jiné osoby?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18,19, 25)



DETI A MLADEZ - Pomoc rodi¢im

1. Co mam délat v ptipad¢€, kdyZ mam podezieni, ze mé dit¢ ma problémy s
alkoholem, kofenim, drogami, zavislosti na PC a automatech?

(strana ¢. 27, 30, 31, 37)

2. Pozoruji u svého ditéte poruchy u€eni, hyperaktivitu, problémy v kolektivu?

(strana ¢. 28, 29, 30, 31)

3. Selhava moje dité€ ve skole, ma nizké sebevédomi, je obéti Sikany?

(strana ¢. 27, 28, 29, 30)

4. Zjistil jsem, Ze se moje dité podili na trestné ¢innosti?

(strana ¢. 27, 42)

5. Stalo se mé dité€ obéti trestného ¢inu?

(strana ¢. 27, 30, 42)

6. Zmgénilo se chovani mého ditéte? Je agresivni, nespolehlivé?

(strana ¢. 30, 31)

7. Mg dité ceka dite?

(strana ¢. 31, 33)

8. trpi mé dit€ poruchou ptijmu stravy?

(strana ¢. 30, 33, 38)

DETI A MLADEZ - Pomoc détem

1. Stal jsem se svédkem doméciho nésili nebo zneuZzivani?
(strana ¢. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33)
2. Stal jsem se obéti trestného ¢inu? (strana ¢. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33)
3. Byl jsem obvinén z trestné¢ho ¢inu? (strana ¢. 26, 27, 30, 31, 34, 45)
4. Mam problémy ve Skole, nezapaddm do kolektivu, nejsem uspesny, nékdo me
bije nebo ponizuje? (stranac. 26, 27, 28, 29, 30, 31)
5. Mam malé sebevédomi a nedokézu si s tim poradit?
(strana ¢. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33)
6. Mam obavu jit domii nebo do skoly?
(strana ¢. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33)
7. Jsem Sikanovan nebo pfinucen se Sikany Gcastnit?
(strana ¢. 26, 27, 28, 29, 30, 31, 33)
8. Jsem v situaci, kdy ¢ekam dité¢ a nejsem plnolety/ plnoleta ?
(strana ¢. 31, 33)
9. Chci se zbavit zavislosti, ktera mi ztéZuje zivot a nevim jak?
(strana ¢. 27, 30, 37)
10.Moji rodice se rozvadéji a ja se s tim nedokéazi vyrovnat?
(strana ¢. 30, 31)
11.Moji rodice se o mne nestaraji, nerozumim si s nimi?
(strana ¢. 27, 30, 31)
12.Potiebuji sviij problém sd¢lit ufadim a nevim, na koho se mam obratit?
(strana ¢. 26, 27, 30, 31)
13.Mam ja nebo milj kamarad poruch piijmu potravy?
(strana ¢. 30, 31, 33, 38)
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RODINA s détmi

1. Jsem na matei'ské dovolené a potiebuji zajistit socialni kontakty nebo vstup do
zaméstnani?

(strana ¢. 33, 34)

2. Stala se z nas nefunk¢ni rodina (rozvod, nezaméstnanost, domaci nasili,
trestna ¢innost, ztrata bydleni, jsme pfedluZeni, n€kdo z rodiny se stal
zavislym). Je mozna pomoc? (strana ¢. 33, 34)

3. V nasi rodin€ nékdo umira a nevim si s tim rady?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 25)

4. Neplanovan¢ jsem otéhotnéla a nevim, jak se mam zachovat?

(strana ¢. 33)

5. Jsme v obtiZzné socidlni situaci a potfebujeme poradit nebo pomoci pii jednani
na uradech? (strana ¢. 33, 34)

6. Chci ziskat dité do péstounské péce nebo si jej osvojit?

(strana ¢. 33, 42)

7. Co mam dé¢lat v situaci, kdy jsem se stala samozivitelkou?

(strana ¢. 42)

OSOBY V TISNI

Ztratil jsem bydleni? (strana ¢. 34, 35, 36)

Ztratil jsem zaméstnani? (strana ¢. 34, 42)

Zastihlo mé necekané téhotenstvi ? (strana ¢. 33)

Dostal jsem se do zavislosti na drogach, alkoholu, PC, hracich automatech a

chci to zménit? (strana ¢. 37, 38)

5. Jsem predluZeny a nevim, jak mam dluhy splacet? (strana ¢. 34)

6. Vratil jsem se z vykonu trestu odnéti svobody nebo z 1€Cby zavislosti?

(strana ¢. 35, 36, 42)

7. Vratil jsem se z vykonu ustavni vychovy? (strana ¢. 35, 36, 42)

8. Jsem odsouzen k alternativnimu trestu odpracovat pocet hodin obecné
prospésSnych praci? (strana ¢. 44)

9. Stal jsem se obéti trestného ¢inu, domaciho nasili, rasové nesnasenlivosti?

(strana ¢. 31, 32, 35, 36, 42, 44)

10.Stala jsem se nedobrovoln€ obéti nucené prostituce?

(strana ¢. 33, 34, 42)

11.Nevim si rady a potfebuji pravni poradenstvi nebo pomoc pfi jednani
na uradech ? (strana ¢. 34, 35, 36, 42)

12.Jsem sdm a vdzn¢ nemocny a nevidim zadnou perspektivu ?

(strana ¢. 18, 25, 38, 42)
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OSOBY S MENTALNIM A DUSEVNIM POSTIZENIM

1. Mam pocit, ze se mnou neni néco v poradku?

(strana ¢. 38, 40)

2. Bylo mi zjisténo duSevni onemocnéni a nevim, jak se s nim naucit zit?

(strana ¢. 38, 40)

3. Potifebuji poradit, jak Zit s Clovékem s duSevnim onemocnénim?

(strana ¢. 38, 40)

4. Dlouhodob¢ se 1é¢im s duSevnim onemocnénim a chci vyplnit volny ¢as, néco
se naucit, poradit, povidat si?

(strana ¢. 40)

5. Ziji ve spole¢né domacnosti s osobou s mentalnim postiZzenim?

(strana ¢. 28, 29, 39)

6. Potiebuji odbornou radu, jak peovat o osobu s mentalnim postizenim?

(strana ¢. 28, 29, 39)

7. Potiebuji pomoc s péci o osobu s mentalnim postizenim, o kterou se staram?

(strana ¢. 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 28, 29, 39)

8. Hledam moznost vyplnéni ¢asu pro osobu s mentalnim postizenim?

(strana ¢. 39)



Domov pro seniory

Statutarni zastupce: Ing. Eva Stépnic¢kova — feditelka PO Socialni sluzby mésta
Zdaru nad Sazavou

Adresa: Okruzni 67, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon: 566 620 942

E-mail: soc.sluzby@raz-dva.cz

www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socialni sluzby mésta Zd’aru nad Sazavou

Poslanim domova pro seniory je zajistit distojny a spokojeny Zivot seniord, kteti
s ohledem na sviij vék, zdravotni nebo sociélni situaci potfebuji pomoc jiné€ osoby
a rozhodli se vyuzit naSich sluZzeb. Domov podporuje sobé&stacnost obyvatel a
vytvaii podminky pro udrzeni jejich kontaktu s okolim.

Sluzba je poskytovdna jako pobytovd ve zrekonstruovaném zatizeni v klidné
lokalit¢ meésta. Kapacita 54 lizek je rozdélena do 1 a 2 lazkovych pokoja
s vlastnim socidlnim zafizenim. V domov¢ je spolecnd jidelna, spoleCenska
mistnost, cvi¢ebni a rehabilitacni mistnost, koupelna s polohovaci vanou a
mistnost pro pedikérské a kadeinické sluzby. Denni rezim je piizplisoben
potfebdm a zajmim obyvatel.

Sluzba je poskytovana této cilové skupiné: osoby starSi 55 let vyzadujici
pravidelnou pomoc z diivodu zhorSeni zdravotniho stavu, vysokého véku nebo
neptiznivé socialni situace

Kapacita zarizeni: 54 lazek

Provozni doba: nepfetrzity provoz
Uhrada za poskytovani sluzby: odpovida platnym piedpistim

Podminky pro neposkytnuti sluzby:

Osoby, jejichz zdravotni stav vyZaduje 1éCeni a trvalé odborné oSetfovani
v liZkovém zdravotnickém zafizeni, osoby, ohrozujici sebe nebo druhé, piipadné
narusSujici klidné souziti — pfedev§im z diivodu dusSevni poruchy, osoby trpici
infekénimi a parazitdrnimi chorobami, pii kterych mize byt nemocny zdrojem
onemocnéni, osoby se specidlnimi dietami, které domov neni schopen zajistit,
mentalné retardované osoby s vys$Sim stupném mentalni retardace, nez je lehka
mentalni retardace, osoby trpici Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy
demenci, osoby nemluvici ¢esky nebo slovensky
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Domov se zvlastnim rezimem

vedouci domova: Mgr. Ivana Dvotakova
Adresa: Horni 32, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
telefon: 566 621 104

E-mail: seniorpenzionfit(@seznam.cz
www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socidlni sluzby mésta Zd’aru nad Sazavou

Poslanim domova je vytvorit podminky pro pocit jistoty a bezpeli osob se
specifickymi potiebami, kteii potiebuji pravidelnou pomoc v disledku
onemocnéni stareckou nebo jinou demenci a Alzheimerovou chorobu a
zachovani jejich kontaktu s okolim.

Sluzba je poskytovana jako pobytova v bezbariérovém zatizeni, které zahrnuje 3
podlazi nové zrekonstruované budovy v centru mésta Zd’ar nad Sazavou

Kapacita 40 ltzek je rozdélena do 1, 2 a 3 liZkovych pokojl s vlastnim
socialnim zatizenim.

V Domov¢ je spole¢nd jidelna, ktera mize byt vyuzita jako spolecenska mistnost,
dale jsou na poschodich malé spolecenské mistnosti, které vyuZzivaji obyvatelé
piislusného oddéleni.

Jednotliva oddéleni jsou utvotfena na jednotlivych poschodich tak, ze davaji
osobam s demenci jasn€ vymezeny prostor pro jejich orientaci a pocit bezpeci
Domov nemad zahradu, ale jsou k dispozici prostorné terasy, které zajisti
odpocinek v klidném prosttedi a nadherny vyhled do okoli.

Denni rezim je ptizpuisoben specifickym potiebam a z4jmim obyvatel.

Sluzba je poskytovana této cilové skupiné: osoby vyzadujici pravidelnou
pomoc z diivodu onemocnéni staieckou nebo jinou demenci a Alzheimerovou
chorobou, starsi 40 let, prednostné osoby s trvalym pobytem ve spravnim tizemi
Me&U Zd%4r n.S., v piipadé volné kapacity osoby s trvalym pobytem na tzemi CR

Kapacita zarizeni: 40 luzek

Provozni doba: nepfetrzity provoz

Uhrada za posKkytovani sluzby: dle platnych piedpist

Podminky pro neposkytnuti sluzby:

osoby, jejichz zdravotni stav vyzaduje 1éCeni a trvalé odborné oSetfovani

v lizkovém zdravotnickém zafizeni, osoby trpici infekénimi a parazitarnimi
chorobami, pfi kterych mize byt nemocny zdrojem onemocnéni, osoby se

specialnimi dietami, kter¢ domov neni schopen zajistit, osoby nemluvici ¢esky
nebo slovensky

11


mailto:seniorpenzionfit@seznam.cz
http://www.socsluzby.sattnet.cz/

PecCovatelska sluzba

Vedouci stiediska: Marie Stursova

Adresa: Libusinska 11, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 624 900

E- mail: stursova.ps@centrum.cz
www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socialni sluzby Zd’ar nad Sazavou

Poslanim této sluzby je pomoci obCaniim v jejich vlastnich bytech na tzemi
mésta Zd’aru n. S., ktefi jsou c¢aste¢né sobéstacni, ale vzhledem ke svému véku
nebo zdravotnimu stavu nejsou schopni sami zvlddnout nékteré ukony osobni
hygieny, péce o vlastni osobu, péfe o domacnost apod. Tato sluzba podporuje
sobéstacnost klientil za pomoci rodiny.

Sluzba je poskytovdna jako terénni a ambulantni v domech s pecovatelskou
sluzbou s celkovym poctem byt 213, z toho 42 bytl je vybaveno signaliza¢nim
zatizenim. Déle je sluZzba jako terénni poskytovdna v domacnostech obcant, a to
na celém tizemi mésta Zd’aru nad Sazavou. V domech s pecovatelskou sluzbou
jsou v provozu pradelny, moderné vybavena stfediska osobni hygieny a vydejny
ob&dl. K dispozici ma sluzba dva osobni automobily k rozvozu obédi, k
poskytovani sluzeb uzivatelim v terénu a v ptipad¢ potteby k dopravé uzivatel
do stiediska osobni hygieny, k 1€kafi apod.

Soucasti pecovatelské sluzby je pljcovna kompenzacnich a rehabilitacnich
pomtcek.

Uhrada za poskytovani sluzby: dle schvaleného ceniku
Sluzba je poskytovana seniorim a osobam se zdravotnim postizenim.

Nabizené sluzby pecovatelské sluzby:

zajisténi chodu domacnosti (nakupy, uklid bézny ¢i velky, myti oken), prani a
zehleni prédla, zajiSténi osobni hygieny, pedikiira a masaze, donaSka obédu,
pomoc pii podavani jidla a piti, donaska 1€kti, doprovod pacienta na vySetieni ¢i
prochazku, dohled nad dospélou nesobéstatnou osobou, pomoc pii prosazovani
prav a zajmu klientl, zajiSténi poradenstvi, psychickéd podpora, poradenstvi apod.

V domé LibuSinska 15 je vprovozu kazdodenné od 6,30 do 16,00 hod.
DOMOVINKA, jako ambulantni forma poskytovani peCovatelské sluzby, kde je
zajisténa celodenni strava a moznost odpocinku.

Provozni doba:

Po-Pa 6’ - 16"

So, Ne 9 - 11%

V domech s peCovatelskou sluzbou Libusinskd 11 a LibuSinskd 15 je zajisténa
sluzba po celych 24 hodin denng¢.
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Domaci oSetrovatelska péce

Vedouci stirediska: Jana Otavova

Adresa: Libusinska 11, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 624 900

E-mail: otavova.dp@centrum.cz
www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socialni sluzby Zd’ar nad Sazavou

Poslanim domaci oSetfovatelské péce je podpora a udrzeni zdravotniho stavu
obyvatel vjejich domécnostech provaddénim zdravotnich tkonii na zakladé
doporuceni praktickych (oSettujicich) 1€kaiti a podle potieb nemocnych.

Popis jednotlivych ikonii domaci oSetfovatelské sluzby:

zékladni oSetfovatelska péce (hygiena, stravovani, uprava lizka, polohovani,
vyprazdiovani pacientll apod.), ptfiprava lékl a aplikace injekci a infuzi, aplikace
inzulinu, edukace pacienta v aplikaci inzulinu, ptfevazy, obklady, zabaly, koupele,
odbéry biologického materidlu, zejména glykemie glukometrem, péce o stomie,
katetry, klysma, pohybové aktivizace a dechova cviceni, sledovani zakladnich
zivotnich  funkci pacienta, edukace rodinnych pfisluSnikii v oSetfovani
v doméacnosti apod.

Kapacita zarizeni: dle smlouvy s VZP a Metal-Aliance do 20 klientd

Provozni doba: Po — Ne 7% _19%

Terénni pecovatelska a ambulantni sluzba Skrdlovice

Kontaktni osoba: Jindfiska Vabkova

Adresa: DPS Skrdlovice, Skrdlovice 243, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Telefon/fax: 566 654 641

E-mail: dps.skrdlovice@seznam.cz

http://www.skrdlovice.cz

PeCovatelska sluzba zajistuje pomoc seniorim se zdravotnim postizenim a
osamélym seniorim nad 65 let véku.

Terénni peCovatelska sluzba poskytovana v Domé s peCovatelskou sluzbou
Skrdlovice s cilem umozZnit seniorim v nepiiznivé zdravotni a socialni situaci
zlstat soucasti prirozené¢ho mistniho prostiedi a ptfirozené vztahové sité.

Kapacita domu s pecovatelskou sluzbou je 37 mist

Provozni doba: nepfetrzity provoz
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Terénni peCovatelska sluzba obce Heralec

Kontaktni osoba: Lubomir Gregor

Adresa: Heralec 80, 592 01 Heralec pod Zakovou horou
Telefon/fax: 566 663 115

E-mail: urad@obecheralec.cz

www.obecheralec:cz

Provozovatel: obec Heralec

Pecovatelska sluzba poskytuje rozvoz obédl, donasku ndkupii, odvoz obcfant k
1€kati.

Terénni peCovatelska sluzba obce Hamry nad Sazavou

Kontaktni osoba: Hubert Kiest'an

Adresa: Hamry nad Sazavou 64, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon/fax: 566 623 122/ 566 629 735

E-mail: starosta@hamryns.cz

www.hamrynadsazavou.cz

Provozovatel: Obec Hamry nad Sazavou

Sluzba je poskytovana formou rozvozu obédii. Podle zdjmu je mozno sluzby
rozsifit.
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Domov pokojného zivota Nizkov

Kontaktni osoba: Anna Jani (vedouci), Jana Vosmekova (zodpovédna osoba)
Adresa: Nizkov 37, 592 12 Nizkov

Tel.: 566 675 321(v dob¢ aktiviza¢nich programil), mob.: 777 755 438
E-mail: dpz.nizkov(@caritas.cz, chops.zdar(@caritas.cz

www.zdar.caritas.cz

Domov pokojného Zivota Nizkov je zatizenim obce, ve kterém poskytuje sluzbu
Oblastni charita Zd’ar nad Sdzavou pro potfebné ob&any z Nizkova a piilehlych
obci, ktefi vlivem zhorSeni zdravotniho stavu nebo neptiznivé Zivotni situace
nejsou zcela sobéstacni. Cilem sluzby je poskytnuti zazemi, zajisténi
smysluplného prozivani Zivota a prevence ustavniho umisténi uzivateld.

Je zde poskytovana komplexni péce, ktera zahrnuje oSetfovatelské a pecovatelské
ukony a aktivizaéni programy (vytvarna dilna, navstéva kulturnich programi a
besed s ndbozenskou tématikou, vylety do okoli apod.).

Cilovou skupinu tvoii pfedevS§im seniofi a lidé se zdravotnim postizenim, ktefi
se ocitli pfechodné nebo trvale v nepfiznivé zivotni situaci a nejsou schopni si
v plné mife zajistit pé€i o vlastni osobu a domacnost.

Zakladni ¢innosti pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, pomoc pii zajisténi chodu
domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, fakultativni
ukon (pedikura v domécnosti uzivatele, zprostiedkovani kontaktu s duchovnim).

Provozni doba
Ut 7% - 15% ¢t 7% - 15%
st 7% - 13% pa 7% - 15%

Pecovatelska sluzba je poskytovana v terénu. V ptipad¢ neptitomnosti 1ze
pecovatelku kontaktovat telefonicky.
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Charitni oSetrovatelska sluzba

Kontaktni osoba: Anna Jant )
Adresa organizace: Studentské 4, Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 626 041 / 566 690 231

Mobil: 777 755 438
E-mail; anna.janu(@caritas.cz

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou www.zdar.caritas.cz

Charitni oSetfovatelska sluzba je nejdéle fungujicim stiediskem oblastni charity.
Registrované zdravotni sestry poskytuji odbornou zdravotni pé¢i vSem lidem
v jejich domécim prostiedi, ktefi z divodu stafi, nemoci ¢i zdravotniho postizeni
nejsou sobéstacni.

Nase sluzba mize zkratit nebo zamezit pobyt v nemocnici, oddalit nebo zamezit
umisténi v domové dichodc.

Péce je zalozena na spolupraci s oSetiujicim lékafem a rodinou pacienta. Pro nas
to znamena zajistit komplexni sluzbu — télesné, duSevni, socidlni i duchovni
blaho ¢lovéka. Kazdy Clovék potiebuje védét, ze jeho zivot ma az do posledni
chvile smysl.

Sluzbu zZadejte u svého oSetfujiciho lékare. Na naSem stredisku na
poliklinice, Studentski 4 ve Zd’afe nad Sazavou Vam vrchni sestra poda
veSkeré informace. A to bud’ osobné v urednich dnech - Po, St, Pa 8.00 -
12.00 nebo telefonicky na ¢isle 777 755 435.

Nabizené oSetrovatelské sluzby:

- zékladni oSetfovatelska péce - komplexni péce o leziciho pacienta

- ptiprava a podavani 1€k, aplikace injekci a infuzi, inzulinu, pievazy, obklady

- odbéry biologického materialu

- péCe o stomie, katetry, klysma, porty, PEGy,

- oSetfovatelska rehabilitace - pohybové aktivizace, dechovéa cviceni

- sledovani zakladnich zivotnich funkci

- poradenstvi pfisluSnikim a blizkym jak zvladdat jednoduché oSetiovatelské

postupy

Provozni doba: Sluzba je poskytovana odbornym zdravotnickym persondlem
denng€, véetné sobot, nedé€li a svatku.

Uhrada za poskytovani sluzby:
Vykony piedepsané oSetfujicim lékafem jsou hrazeny zdravotni pojistovnou.

Pacient sluzbu neplati.

Podminkou pro poskytovani této sluzby je spoluprace rodiny v péci o pacienta.
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Charitni peCovatelska sluzba

Kontaktni osoba: Miroslav Prudky

Hornicka 643, 593 01 Bystiice nad PernStejnem
tel.: 566 551 766, 566 552 437, mob.: 777 155 374
e-mail: miroslav.prudky@caritas.cz

web: www.zdar.caritas.cz

POBOCKA ZDAR NAD SAZAVOU
Studentskd 4 (Poliklinika), 591 01 Zd’ar nad Sdzavou
mob.: 776 714 677, e-mail: chps.zdar@caritas.cz

Poslani: Charitni peCovatelské sluzby je pomahat lidem, kteti maji snizenou
sobéstacnost z duvodu veéku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni a jsou odkazani na pomoc druhych pii péci o sebe a o svoji domacnost,
aby mohli zlstat co nejdéle ve svém domacim prostiedi.

Cilova skupina: Cilovou skupinu tvofi lidé se sniZenou sobéstacnosti z diivodu
veku, lidé s chronickym onemocnénim nebo se zdravotnim postizenim, ktefi jsou
odkazéani na pomoc druhych pii péci o sebe a svoji domacnost.

Cile: Umoziiujeme klidny a distojny zivot uzivatele v domacim prostiedi,
podporujeme dosavadni zplisob Zivota a osobnich zvyklosti, motivujeme
uzivatele k samostatnosti a sobé&stacnosti, podporujeme uzivatele v uréeni
redlnych osobnich cili a jejich naplnéni, pomahdme uzivatelim pti udrzovani
komunikace s rodinou, poskytujeme kvalitni a bezpecné socialni sluzby
vychdzejici z individualnich potieb uzivatele

Zasady poskytovanych sluzeb: Vychazime z kiestanskych zasad a etickych
norem, respektujeme dlstojnost a jedine¢nost kazdého ¢loveéka, jedname

s uzivatelem a zdjemcem o sluzbu jako s partnerem, dodrzujeme rovnopravny
piistup, pfistupujeme individualné ke kazdému uzivateli, podporujeme
sobéstacnost a nezavislost, dodrzujeme mlcenlivost

Zakladni ¢innosti

pomoc pii zvladani béznych tkont péfe o vlastni osobu, pomoc pii osobni,
hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo,
pomoc pii zajiSténi stravy, pomoc pii zajiSténi chodu domacnosti,
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

fakultativni ikony (pedikuara; doprava k Iékafi, do stiediska osobni hygieny, na
ufady apod., zapljCeni rehabilitatnich a kompenzacnich pomiicek,
zprostfedkovani duchovni péce)

Provozni doba
pondéli-patek 7.00-15.30 hod.
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Domaci hospicova péce

kontaktni osoba: Marie Milickova
adresa organizace: Strojirenska 4, Zd’ar nad Sdzavou
telefon: 739 389 244

e-mail: marie.milickova@caritas.cz

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou

Domaci hospicovad péce zahgjila svou ¢innost v fijnu r. 2008. Nabizi zdravotni
péci, lidskou podporu a pomoc pii feSeni potizi tézce nevylécitelné nemocnym a
jejich rodinam v poslednich dnech a tydnech zivota nemocného v doméacim
prosttedi. Vychazi z ptani a potieb nemocného a jeho rodiny. Tato péce je uréena
pro lidi v preterminélnim a termindlnim stadiu nemoci a pro jejich blizké.
Poslanim domaci hospicové pée je zajistit lidem, ktefi bojuji s tézkym
nevylécitelnym onemocnénim, distojny zivot v domdcim prosttedi a zaroven
poskytnout podporu a pomoc blizkym pecujicim osobam a umoZznit jim nezbytny
odpocinek. Doprovazi rodinu 1 po imrti jejich blizkého. Domaéci hospicova pée
tvofi komplex sluzeb, ktery =zajiStuje oSetfovatelskou, Iékaiskou, socidlni,
peCovatelskou, psychologickou a duchovni pomoc. Péfe je =zaloZena na
spolupréaci s oSetfujicim lékarem, slékafem — specialistou (IéCba bolesti) a
rodinou uzivatele. Respektuje kazdého uzivatele, jeho diistojnost, prava, bez
rozdilu rasy, véku, vyznani, zdravotni a mentalni zpusobilosti, ekonomické
situace ¢i nabozenského a politického presvédceni.

Zakladni c¢innosti: pomoc pii zvladani béznych ukonii péce o vlastni osobu,
pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pecovatelskeé sluzby, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,
socialné terapeutické Cinnosti, doprovdzeni uZivatele, pomoc pii uplatiiovani
prav, opravnénych zdyjmi a pii obstardvani osobnich zaleZitosti, pomoc pfi
vytizovani davek, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, edukace v oblasti
doméci hospicové péce, fakultativni sluzba, zapljcovani zdravotnickych
pomtcek, zprosttedkovani duchovni podpory.

Uhrada za posKkytovani sluzby:

— odlehcovaci sluzba je bezplatna.

— oSetfovatelské ukony hradi plné ptislusné zdravotni pojistovna

— na poskytovani pecovatelské sluzby domaci hospicové péce si uzivatelé
castecn¢ prispivaji

— sluzba zapljcCeni zdravotnické pomilcky se fidi stanovenym cenikem

Vychozim ptfedpokladem a podminkou pro poskytovani domaci hospicové péce
je ochota rodiny pefovat o nemocného. Hospicovd péCe je pouze pomoci a
podporou.
Provozni doba: pondéli — patek 7% - 15%°

v ptipadé potieby nepietrzité
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Centrum pro zdravotné postizené kraje Vysoc¢ina

Statutarni zastupce: Kvétoslava Riizickova

Adresa organizace: Komenského 1, Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 625 703, mobil: 605 353 612

E-mail: czp.zdar@volny.cz
www.zdravotnepostizeni-vysocina.cz

Poslanim Centra pro zdravotné postizené je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat informovanost osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢1 udrzeni kvality Zivota.
Centrum poskytuje informace o zptisobech a moznostech feSeni obtizné socialni
situace zdravotné postizenych, o subjektech, které mohou poskytnout uzivateli
odbornou pomoc vcetn¢ zprostiedkovani takové sluzby. Sluzby jsou urCeny
zdravotné postizenym, ktefi v disledku snizené¢ sobéstacnosti v nckterych
oblastech, zejména v uplatiovani prav a narokil, kontakt s ptisluSnymi urady,
v komunikaci apod. nejsou schopni bez pomoci a podpory vyftesit neptiznivou
situaci ve svém Zivote.

Provozni doba:

Po, St: 70 - 12% 13% - 17"
Ut, Ct: 70 - 12% 123 - 14"
Pa 70 - 117 pro objednané klienty

Uhrada za posKytovani sluzby: poradenské sluzby jsou poskytovany zdarma

Poskytneme Vam tyto sluzby:

Zakladni a odborné socialni poradenstvi informace z oblasti socialniho
zabezpeceni (ptispevek na pofizeni kompenzacni pomucky aj., ddvky statni
socialni podpory, davky socialni péce pro zdravotné postizené obcCany,
mimotadné vyhody ZTP a dalsi)

Pomoc pii vybéru vhodné kompenzacni pomiicky a informace o postupu

k jejimu ziskani

Informace o slevach pro osoby se zdravotnim postiZenim — slevy na telefon,
plyn, pojisténi

Individualni pomoc — se sepisovanim riznych pisemnosti (zadosti, odvolani)
Terénni prace — kontaktovani a pomoc osobam se zdravotnim postizenim

v mist¢ jejich bydlisté, popt. v misté poskytovatele socidlnich sluzeb
Poskytovani informaci o dalSich neziskovych organizacich

Pijcovna ¢asopist a publikaci pro zdravotné postizené obCany (napf.
Vozickar, Vozka, Roska, , aj.)

Pijcéovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek, kde si lze na
prechodnou dobu zapijcit nasledujici kompenzacni pomuicky: mechanické
invalidni vozik, toaletni kfeslo,choditka — pevnd, skladaci, podpazni, nastavce na
WC, schodolez, berle, hole, slepeckeé hole, sluchadla.

Pijcovné se dle ceniku pohybuje ve vySi od 3 — 10 K¢ za 1 den.
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Svaz neslySicich a nedoslvchavvyvch, oblastni poboc¢ka

Statutarni zastupce: Josef Kinc

Kontaktni osoba: p. Koblizkova, tel: 566 625 960

Adresa organizace: Komenského 1, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
Telefon/fax: 604 790 362

E-mail: josef.kinc@centrum.cz

Svaz neslySicich a nedoslychavych je nestatni neziskova organizace, ktera nabizi
sluzby a péci vSem sluchové postizenym bez rozdilu véku, rozsahu postizeni ¢i
piislusnosti k jiné organizaci. Jednou z hlavnich nédplni je poskytovani informaci
sluchové postizenym, kteii trpi z divodu své vady komunikaénimi, a tim 1
informacnimi bariérami.

Pro rodi¢e déti se sluchovym postizenim, pro uzivatele sluchadel a
kompenzacnich pomtcek svaz zajiSt'uje technické, socialné zdravotni, socialné
pravni a pracovné pravni poradenstvi. Dale zajiStuje drobnou tdrzbu sluchadel,
distribuci ptisluSenstvi ke sluchadliim, tlumoceni na Gfadech a vyuku znakového
jazyka. Organizuje psychorehabilitacni pobyty.

Sluzba je poskytovana osobam se sluchovymi vadami, rodindm se sluchové
postizenymi détmi a vefejnosti pii vyuce znakového jazyka.

Uhrada za poskytovani sluzby: sluzby jsou bezplatné

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych,
oblastni poboc¢ka

Statutarni zastupce: Miroslav Liml

Adresa organizace: Komenského 1, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 626 376, 605 823 546

E-mail: miroslav.liml@tiswcali.cz

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych je obCanské sdruzeni. Jejim
poslanim je sdruzovat zrakov€ postizené obcCany, hgjit jejich opravnéné zajmy,
vytvaret podminky pro jejich dobrovolnou a zdjmovou c¢innost, poskytovat
poradenské sluzby a vytvaret podminky pro jejich integraci do spole¢nosti.

Mezi hlavni cile organizace patii seznamovani Clent se socidlné pravnimi
pfedpisy, podavani informaci o zdravotnich pomickach, besedy s I¢kafi,
pravniky, socialnimi pracovniky, vzdélavani v oblasti informacnich technologii a
pravni oblasti.

Sluzba je poskytovana cilové skupiné: zrakové postizené osoby
Uhrada za poskytovani sluzby: sluzby jsou bezplatné
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ROSKA Zd’ar nad Sizavou,
regionalni organizace Unie ROSKA v CR

Statutarni zastupce: Karel Kesner, Matakova 6, 591 01 Zd4r nad Sazavou
Adresa organizace: Komenského 1, 591 01 Zd'ar nad Sazavou

Telefon: 737 535 753

E-mail: karel.roska.zr@e-mail.cz

Zékladnim poslanim obcanského sdruzeni je poméhat osobam postizenym
roztrousenou skler6zou mozkomi$ni. Cilem této podpory je vytvoieni pottebnych
podminek pro kvalitni Zivot lidi s roztrouSenou skler6zou, a tim piispét k jejich
zadouci integraci do spole¢nosti.

Zakladni ¢innosti je efektivni svépomoc postizenych, kdy oni sami ptlisobi aktivné
na svlj zdravotni stav. Proto jsou pofadany ozdravné akce, rekondi¢ni pobyty,
rehabilitacni cviceni, plavani, hipoterapie, odborn¢ prednaSky apod.

Ve snaze posilovat sebevédomi, udrZzovat kondici, informovat o socialni oblasti
organizuje ROSKA pro své ¢leny rekondi¢ni pobyty.

Sluzba je poskytovana osobam trpicim roztrouSenou skler6zou v regionu Zd’ar
nad Sazavou

Uhrada za poskytovani sluzby: sluZby jsou bezplatné

Klub bechtéreviku, o.s.

Statutarni zastupce : Jindfich F ant a, pfedseda Klubu bechtérevika
Kontaktni osoba : Jaroslav Miklik, piedseda Krajské organizace Klubu
Adresa KO KB Vysogina : Vandurova 3, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon: 566 622 266, 566 622 923, 731 515416

E-mail: ebz.zdar@tiscali.cz, miklik@ebzet.cz

Jedna se o volné sdruzeni obc¢ani trpicich diagndzou ankylozujici spondylitida -
Bechtérevova choroba (MB)

Klub sdruzuje obfany postizené Bechtérevovou chorobou, prosazuje a héji jejich
zajmy, zabezpecuje jejich informovanost a zajiStuje pro né poradenstvi pro
pomoc pii léceni MB, eventualné o biologické 1écbé. Dale chce klub
spolupracovat s vladnimi, krajskymi a obecnimi trady.

Sluzba je poskytovana obCanlim, ktefi trpi touto chorobou, a nebo jsou podle
dédi¢nych moznosti pfedurceni k tomu, Ze tato choroba miize byt u nich pozdéji
prokazana.

Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou bezplatné (mimo &lenského
ptispévku a spoluticasti na potfadanych akcich)

Provozni doba: neni stanovena — dotazy telefonem, mobilem, e-mailem
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Svaz télesné postizenvch CR

Kontaktni osoba: Hana Haskova

Adresa organizace: Komenského 1, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon: 605 938 015

E-mail: haskova.h@seznam.cz

Svaz télesné postizenych pomaha zajiStovat potieby a zajmy obcant s télesnym
postizenim. Provadi poradenstvi v oblasti socidlni a zdravotni péfe. Organizuje
rekondi¢ni a Skolici programy.

setkani na kulturnich a spolecenskych akcich (posezeni pii hudb¢, naucné zajezdy
a z4jezdy do divadel atd.). Dale zajistuje pro své ¢leny rehabilitani plavani a
odborné ptrednasky.

Sluzba je poskytovana osobam s télesnym postizenim
Provozni doba: kazdé pondéli od 8" - 10” hodin

Uhrada za poskytované sluzby: sluzby jsou bezplatné (mimo ¢&lenského
prispévku a spoluucasti na porddanych akcich)

Zakladni podminky pro poskytnuti sluzby:

¢len organizace, zdravotni postizeni je dolozené I¢kafem a registraci v nasi MO,
placeni ro¢nich ¢lenskych piispévki

Klub endoprotéz

Statutarni zastupce: Marie Koudelova

Adresa organizace: Hlohova 15, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon/fax: 566 622 974

Klub endoprotéz sdruzuje osoby po operaci ,,TEP“, po tézkych operacich a
reoperacich a zajiStuje pro né cviceni v rehabilitaénim bazénu, vodolécbu,
masaze, rekondicni pobyty, poradenstvi a prednasky.

Kapacita zarizeni: neni stanovena

Provozni doba: dle potfeby ¢lenti

Uhrada za poskytovani sluzby: sluzby jsou bezplatné (mimo ¢&lenského
prispévku a spoluucasti na porddanych akcich)
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Svaz postizenvch civiliza¢nimi chorobami, zakladni
organizace

Statutarni zastupce: Jaroslav Blazek
Adresa: Dolni 165/ 1,591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon/fax: (Josef Skoda 566 620 781)

Svaz postizenych civilizacnimi chorobami sdruzuje ob¢any zdravotné postizené
civilizaCnimi chorobami, dlouhodobé a trvale nemocné. Dale sdruzuje jejich
rodinné ptislusniky, ptatele a dalsi fyzické osoby, jez maji zajem o spolupraci.
Svaz zajistuje feSeni konkrétnich problémt zdravotné postizenych obcani, dava
podnéty k jejich feSeni ve spoluprdci s mistnimi organy statni spravy a
samospravy.

Propaguje cCinnost SPCCH mezi zdravotné postizenymi obcCany 1 ostatni
vefejnosti.

Seznamuje zdravotné postiZené obCany s pravnimi pfedpisy pfedevSim v oblasti
socialni politiky, s novymi typy protetickych, rehabilitaénich a kompenzaénich
pomiicek, s programy zdravotni, pracovni a socialni rehabilitace, rekvalifikace a
rekondice.

Svaz postizenych civilizaénimi chorobami sdruzuje tyto kluby:
Klub diabetiku

Kontaktni osoba: piredsedkyné Mgr. Josefa Krobova

Telefon: 566 623 340

Klub kardiaku

Kontaktni osoba: ptfedsedkyné Drahomira Krej¢i
Telefon: 566 622 663

Klub respiriku
Kontaktni osoba: Alena Havelkova

Telefon: 566 5523 389

Provozni doba: Uta Ct 9% - 11%
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Svaz diichodcu CR, 1. mistni organizace Zd’ar nad Sazavou

Statutarni zastupce: Emilie BeneSova
Adresa organizace: Klub seniort, Dolni 165/1, Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: -

Charakteristika organizace:

Svaz duchodctt CR Zdar nad Sazavou je dobrovolna, zajmova, neziskova
organizace diichodct, ktera organizuje kulturni akce (pfevazné navstévy divadel)
a poznavaci zajezdy po kulturnich pamatkach i pfirodnich zajimavostech v CR,
rekreacni pobyty na hordch a u mote a turistické vychazky. Organizuje zdjmové
akce pro seniory ze Zd’arska ve smyslu hesla ,,Aby ¢lovék nebyl nikdy sam®.
Jedna se o zajezdy, zdbavné vecCery s hudbou a silvestrovska setkdni, posezeni u
tabordku apod. Na nejstar§i generaci naSich c¢lenlt pamatuje preddvanim
blahoptani k narozenindm a vanocnich balickl.. V ramci kraje VysocCina prosazuje
a h4ji z4jmy seniorii. apod.

Sluzba je poskytovana cilové skupiné: Seniofi — ¢lenové i neclenové svazu

Provozni doba: sluzba v Informacnim centru v mistnosti 304 na shora uvedené
adrese kazdé tery od 8°° do 9.

Klub diichodcii p¥i ZV OS KOVO ZDAS, a.s.

Adresa organizace: Zdas, a.s., Strojirenska 6, Zd4r nad Sazavou
Kontaktni osoba: FrantiSek Havlik

Klub diichodctl je samostatnou &asti odborové organizace Zd’as, a.s. M4 vlastni
vybor, ktery organizuje spoleenskou ¢innost ¢lend, jako jsou vylety, zajezdy,
posezeni a jina setkani.

Sdruzuje byvalé zaméstnance a pracovniky Zd’asu, ktefi jsou v seniorském véku.

Sdruzeni kirestanskvch senioru

Adresa organizace: Libusinska 15, Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 625 476

E-mail: kodyszr@seznam.CZ

Kontaktni osoba: Kliment Stehlik

Sdruzeni potdda pro své Cleny kulturni a spoleCenské akce, vzdélavaci kurzy a
prednasky s ndboZenskou, spolecenskou, socidlni a zdravotnickou tematikou.
Sdruzuje obcCany, kterym je blizka mySlenka kiestanstvi.
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Hospicové hnuti — Vysocdina, o.s.

Statutarni zastupce: MUDr. Eva Pelikanova

Reditel stfediska v Novém Mésté na Moravé: ing. Vladimir Hrouda
Adresa organizace: Zd’arska 610, Nové Mésto na Moravé

Telefon: 566 615 198, 604 156 442

E-mail: info@hhv.cz

www.hhv.nmnm.cz

Sluzba hospicového hnuti VysoCina, o.s je urCena na zlepSeni socidlné¢ —
psychické péce o osamélé, nemocné a umirajici osoby jak v socidlnich a
zdravotnickych zafizenich, tak v jejich domacnostech.

Hospicové hnuti rozviji domaci hospicovou péc€i, ve spolupraci s nemocnici a
LDN poskytuje péc¢i na Rodinné pokoji v LDN na Buchtové kopci, provozuje
Poradnu Alej pro truchlici a poziistalé a realizuje dobrovolnicky program.
Déle usiluje o zménu postojti vefejnosti ve vztahu ke smrti, nemoci a umirani.
Pomahé osobam pecujicim o umirajici.

Uhrada za posKkytovani sluzby: veskeré sluzby jsou bezplatné

Klub Universum

Statutarni zastupce: Marta Zitova

Adresa: Dolni 165/1, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 605 732 099

E-mail: marta.zitova(@sattnet.cz
WWW.UNiverzum.wz.cz

Jedna se o sdruzeni, které nabizi sluzby kazdému, kdo je sdm se sebou
nespokojeny a chce s tim néco délat.

Pro obCany organizuje pfednasky, besedy a cviceni zamétené na zdravy zivotni
styl, alternativni 1éCeni, meditace, harmonizace bydleni a hledani pozitivni cesty
k sob¢ samému a k ostatnim.

Snazi se pomoci dotahovat véci do zdarného konce, neutikat pied téZkostmi,
pfijimat noveé a nepoznané, ziskavat volnost, nezavislost apod.

Provozni doba:
St 18% - 20%
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Denni centrum pro déti a mladez

Kontaktni osoba: Mgr. Marie Mertlikova
Adresa: Okruzni 1, Zdar nad Sazavou 591 01
Telefon: 566 630 178

E-mail: denni.centrum@centrum.cz
www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socialni sluzby Zd’ar nad Sazavou

Poslanim denniho centra je vyuziti volného Casu déti ve v€ku 6 — 15 let ze
socialné znevyhodnéného prostfedi mésta Zd’aru nad Séazavou. Podminkou
vyuzivani sluzby je kromé& dovrSeni 6-ti let pravidelna Skolni dochazka (alespon
do ptipravného ro¢niku), u déti strasich 15 let je mozné ucinit vyjimku v ptipadé,
7e pokraduji v dochazce na ZS a v Dennim centru vyuzivani moZnost dou¢ovani.

Cilem této sluzby je prevence, piipadné snizeni rizika vzniku socidlné
negativnich jevil u déti, pomahat jim v pfipravé do Skoly a pozitivné ovliviiovat
jejich vztah ke skole, vzdélani a k majoritni spole¢nosti vibec, smysluplné
vyplilovat jejich volny €as riznymi aktivitami at’ uz praci v riznych krouzcich
nebo formou her, soutézi a neformdlniho vzd€lavani, rozvojem sportovnich a
spolecenskych aktivit.

Sluzba je poskytovana jako ambulantni v klidné ¢asti mésta v budové byvalych
jesli, jejichZ soucasti je zahrada. V budové je k dispozici herna, kterd zaroven
slouzi 1 jako spoleCenskda mistnost, ddle mistnost pro pohybové a sportovni
aktivity (stolni tenis), pocitatova ucebna se 3 pocitaci, kuchyiika, vytvarna dilna
a mistnost pro ptipravu do Skoly a doucovani.

Obsah ¢innosti odpovida vybaveni zatfizeni — déti vyuzivaji pocitace, za ptispéni
externich pracovnikli a dobrovolnikl rozvijeji svoje vytvarné, sportovni i jiné
schopnosti. Ke zpestfeni vyuzivame 1x tydné bazén a v ramci spoluprace se 3. ZS
obcas také télocvicnu. Samoziejmou soucasti jsou také vychazky do ptirody,
pfedevsim s mladSimi détmi, o prazdninéach také vylety.

Provozni doba:
Pracovni tyden: od 12% — 18%
V dobé gkolnich prazdnin: od 08°° - 12% a 12°°— 16"

Kapacita zarizeni: 30 déti

26


mailto:denn%C3%AD.centrum@centrum.cz
http://www.socsluzby.sattnet.cz/

PONORKA

Odpovédna osoba: Mgr Ivana Bartoniova

Adresa : Nadrazni 44, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 523 975

Mobil: 777 755 436

E-mail: ponorka.zdar@caritas.cz, www.ponorka.ecn.cz,
www.ponorka-prevence.webnode.cz

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou www.zdar.caritas.cz
Ponorka zahrnuje dva typy sluZeb: nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez
a centrum prevence

Ponorka — nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez, Nadrazni 44

Poslanim nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez je poskytovat zazemi,
pomoc a podporu dospivajicim ve Zd’afe nad Sazavou, ktefi se ocitli v nepiiznivé
Zivotni situaci nebo jsou ji ohrozeni, a ptispivat ke zlepSeni kvality jejich zivota.
Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku 13ti az 20ti let z lokality Zd’ar nad
Sazavou, zazivajici konfliktni situace, komplikované Zivotni udalosti, omezujici
zivotni podminky nebo jsou jimi ohrozeni. Mezi cile Ponorky patfi podpora a
pomoc pii zvladnuti konfliktnich spolecenskych situaci, komplikovanych
zivotnich udalosti a pfi omezujicich Zivotnich podminkach, sniZzeni socialnich
rizik vyplyvajicich z kaZdodennich situaci, Zivotniho zptsobu a rizikového
chovani, zvySeni socidlnich schopnosti a dovednosti, podpora socidlniho
zaClenéni do skupiny vrstevnikli 1 do spoleCnosti a bézné¢ho zplisobu zivota.
Dodrzujeme zasadu nizkoprahovosti, respektu, anonymity a ml¢enlivosti.

Provozni doba: nizkoprahovy klub it a ¢t 14.00 -18.00, terénni socialni prace
po ast 7.00 —8.30 (neni v dobé prazdnin), 13.30 — 18.00 (v zim& do 17.00)

Uhrada za posKkytovani sluzby: socialni sluZby jsou poskytovany zdarma

Ponorka — centrum prevence, Horni 22

Poslanim centra prevence je ovlivnéni postoje mladych lidi vi¢i zneuzivani
navykovych latek a dalSich forem rizikového chovani s podporou zdravého
zivotniho stylu. Cilovou skupinou jsou tfidni kolektivy zdkladnich a sttednich
Skol. NaSim cilem je vést déti a mladeZ k samostatnym odpovédim na nejriizné;si
otazky tykajici se socidlni adaptace a komunikace, ovliviiovat postoje tak, aby se
zaci a studenti vyhnuli nasilnému a nesocidlnimu chovéni, zéavislostem,
manipulaci a jinému neZadoucimu chovéni.

Provozni doba: realizace programi primarni prevence po, ut a ¢t 8.00 — 14.00,
kontaktni hodiny pro vetejnost st a p4 8.00 -14.00 (po domluvé Ize i v jiném

Case)

Uhrada za poskytovani sluzby: dle schvaleného ceniku
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Asociace rodi¢u a pratel zdravotné postizenvch déti v CR,
Klub Usmév

Statutarni zastupce: Ivana Prosecka

Kontaktni osoba: Mgr. Jarmila Fraiova, Ing. Dominika Paulova
Adresa organizace: Komenského 1, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 606 368 603, 566 624 224

E-mail: asociacezr@seznam.cz

WWW. asociacezr.cz

Asociace pracuje se zdravotné postizenymi détmi, mladezi a jejich rodinami.
Vytvafti a podili se na vzniku koncepci rehabilitacnich programi péce o zdravotné
postizené déti a mladez v oblasti vychovné, vzdélavaci, zdravotni a socidlni.
Organizuje vzdélavaci akce, odborné seminafe, kurzy a Skoleni. Dale pfipravuje
pobytové, volnoCasové a taborové akce, rehabilitacni aktivity na podporu jejich
integrace. Soucasti je 1 Pomocbanka (plijjcovna specialnich pomitcek). Obc¢anské
sdruzeni vytvari mosty mezi zdravymi a postizenymi détmi a dospélymi.

Sluzba je poskytovana rodinam se zdravotné postizenym ditétem.

Provozni doba: klub organizuje akce nejen pro své Cleny 1x mésicné, klub
organizuje akce nejen pro své ¢leny cca 1x mési¢né, pravidelné probihé cviceni a
plavani v bazénu (kazdy patek 15 - 16%, a hipoterapie dle dohody (zajist'uje

sdruzeni Ambra se sidlem v Cerné u Métina)

Uhrada za poskytovani sluzby: sluzby jsou bezplatné (mimo ¢&lenského
prispevku a spoluticasti na potadanych akcich)
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Specialné pedagogické centrum

Statutarni zastupce: PaedDr. Milena Vavrova, Mgr. Jarmila Fraiova
Adresa organizace: Komenského 8, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon/fax: 566 624 224

E-mail: spc.zr@seznam.cz

WWW. asoClacezr.cz

Specidlné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby détem, Zakiim a
studentim se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim doma, ve
Skolach a Skolskych zafizenich (ve tfidach, studijnich skupinach) v ramci
skupinové 1 individualni integrace, dale détem s hlubokym mentalnim postizenim
a s vice vadami.

Néplni prace je diagnostickd a metodickd c¢innost, zpracovani odbornych
podkladl, ambulantni péce, navstévy v rodindch, Skolach a Skolskych zatizenich,
spoluprace s organy statni spravy ve Skolstvi i v dalSich rezortech.

Sluzba je poskytovéna zdravotné postizenym détem, zaklim a jejich rodi¢im,
skolam,USP.

Provozni doba: Po — P3 7% _ 15%

Uhrada za poskytovani sluzby: sluzby SPC jsou poskytovany zcela zdarma
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Pedagogicko — psychologicka poradna

Statutarni zastupce: Mgr. Vladimir Straka

Adresa organizace: Veselska 35, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 622 387/566 621 040

E-mail: poradna@ppp-zn.cz

WWW.ppP-ZI.CcZ

Pedagogicko — psychologickd poradna je poradenskym zafizenim v oblasti

Skolstvi a zajist'uje tyto sluzby:

Psychologické a specialné-pedagogické vySetieni

- Diagnostika (specifickych poruch uceni, specifickych poruch chovani,
lehkych mozkovych dysfunkci, mentalni retardace)

- Urceni laterality

- Posouzeni $kolni zralosti déti

- Profesni poradenstvi pfi rozhodovani o dal§im studiu na SS, SOU, OU a VS

Pomoc pri FeSeni vyukovych potizi u Zaki a studenti

- Pomoc pfi adaptaénich problémech pii ptechodu z MS na ZS a ze ZS na SS

Pomoc pii fedeni studijnich problémi na SS

Napravy SPU a SPCH

- Vychovné vedeni v ramci rodiny

- Dlouhodobé psychoterapeutické vedeni klienta

Pomoc pri FeSeni osobnich a rodinnych problémi zaki a studenti

- Psychoterapeutické vedeni klientt a jejich rodict

Specialné-pedagogické napravné programy

- Pro déti s diagnostikovanou LMD, SPU

- Pro déti s doporucnym odkladem Skolni dochazky

- Pti gratfomotorickych obtizich

- Pro déti s oslabenim v oblasti zrakového, sluchového vnimani a prostorové
orientace

Prevence socialné patologickych jevi

- Prvni pomoc détem a mladezi experimentujicim s drogou

- Pomoc rodi¢iim déti experimentujicich s drogou a drogové zavislych

- Pomoc pii feSeni Sikany a pomoc pfi zvladani agresivniho chovani déti

Skupinova prace s détmi a rodici

- Ptiprava ptedSkolnich déti pro vstup do Skoly

- Rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti u déti Skolniho véku

- Psychosocidlni rozvoj stiedoskolaki

- Prace s problémovou ttidou

- Skupina rodicii déti s SPU

- KUPUB - skupinovy preventivni program pro déti od 12 — 15 let

Provozni doba:
Po-Pa 7Y - 16"

Uhrada za poskytovani sluzby: sluZby jsou bezplatné
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Psychocentrum — manzelska a rodinna poradna

Kontaktni osoba: PhDr. Ivana Simkova

Adresa organizace: Horni 22, Zd’4r nad Sazavou 591 01
Telefon/fax: 566 621 404

e-mail: rodinna.poradna.zr(@cmail.cz

Poradna je specialni, odborné a psychologické pracovisté¢ zaméfené na po-
skytovani psychosociadlnich sluzeb formou poradenstvi a psychoterapie lidem,
ktefi se ocitli v osobni, vztahové, rodinné, zivotni ¢i existencialni krizi ¢i tisni.
Poradna poméhd klientiim odstranovat pfiCiny, které vedly k naruSeni jejich
vztahli rodinnych, manzelskych, partnerskych ¢i mezilidskych i vztahu k sobé
samému, hled4 s nimi vychodiska a feSeni jejich problému. Zaméfuje se zvlaste
na manzelstvi ohrozené rozvratem, na Upravu vzajemnych vztahii rozvedenych
rodicil a jejich déti, na mezigeneracni vztahy v rodinach, na pomoc ob¢aniim

v krizovych situacich a jiné.

Formy poskytovanych sluzeb:

psychologické a socidlni poradenstvi formou konzultaci, psychoterapie
individudlni, parové a rodinné, psychologické diagnostiky, krizové intervence
(osobni, telefonickd, internetova),

Provozni doba:
Po -Pa  7%- 16"

Uhrada za poskytovani sluzby: sluby jsou bezplatné
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Soukroma etopedicka poradna

Statutarni zastupce: Mgr. Marie Linhartova

Adresa organizace: Studentské 4, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 607 140 120

E-mail: marielinhartova@seznam.cz www.poliklinika.cz
www.Marielinhartova.webnode.cz

Poslanim sluzby je doprovazet klienta v obtizné situaci, posilovat jeho
kompetence k efektivnimu feSeni a posilovat jeho osobnostni rozvoj.

Poradna poskytuje individudlni, rodinné a skupinové poradenstvi, mediaci a
facilitaci, koucink.

Zamétuje se na zvlddani poruch uceni, poruch chovéni, vztahovych obtizi,
agresivnich a Uzkostnych poruch, doméciho nasili a feSeni krizovych situaci.
Ve spolupraci s UP se zabyva se kariérovym poradenstvim pro mladeZ i dospélé,
doprovazi klienta v obdobi zmény ¢i ztraty zaméstnani s cilem rozvinout a
vyuzivat vlastni osobnostni potencial.

Sluzby jsou poskytovany dospélym, détem, uciteliim, zdravotniklim, socialnim
pracovniklim, manazeriim apod.

Do etopedické ambulance jsou klienti objednavéani, termin navstévy je nutno
predem dohodnout telefonicky nebo osobng.

Uhrada za poskytované sluzby: sluzba je uétovana dle ceniku
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KOPRETINA — centrum pro rodice s détmi

Odpovédna osoba: Zdenka Sramkova
Adresa : Horni 22, Zd’ar nad Sazavou 591 01
Mobil: 732 126 905, 731 130 775

E-mail: kopretinal.zdar@caritas.cz

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou www.zdar.caritas.cz

Kopretina — centrum pro rodi¢e s détmi je zafizenim sluzeb prevence
socialniho vyloueni Oblastni charity Zdar nad Séazavou, které zajistuje
poskytovani sluzeb rodi¢tim (prarodi¢iim) s détmi zejména v pritbéhu mateiské a
rodicovské dovolené. Hlavnim ucéelem zafizeni je zabranéni socialni izolace
téch,kteti pecuji o déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku.

Rodice, ktefi travi volny €as v naSem zafizeni, maji moZznost vyuzivat nami
poskytované sluzby spolecné¢ a soucasné se svymi détmi, coz je velkym pifinosem
pro zlepSeni vztahli v roding. V pribéhu roku je zajiStovana Sirokd nabidka
alternativnich aktivit a programli pro rodiny z okoli Nového M¢sta na Moravé,

vvvvv

Cilova skupina

Cilovou skupinu ndmi poskytovanych sluzeb tvoti pfedevsim rodiCe, zejména v
prubéhu matefské ¢i rodiCovské dovolené, pecujici o déti piedSkolniho a
mlads$iho Skolniho v&ku, t€hotné Zeny a divky.

Kopretina zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostfedim a chce zabranit
socidlni a spoleCenské izolaci. Dale zprostiedkovavd poradenstvi (zejména
v intimnich oblastech Zzivota Zeny), organizuje vzd€ldvaci kurzy a seminafe,
zajistuje volnocasové aktivity pro smysluplné traveni ¢asu rodic¢a s détmi a pecuje
o déti v dobé ucasti rodi¢e na jiné aktivité v ramci zafizeni téze sluzby (napf.
vzdélavaci kursy, seminafre).

Kapacita zaFizeni: neni stanovena

Provozni doba:

viz.: http://zdar.charita.cz/kopretina-program/zdar-nadsazavou/
www.zdar.caritas.cz

Aktivity pro rodice s détmi:

Horni 22, 591 01 Zdar nad Sazavou

Zprostiedkovani poradenstvi:
Poliklinika (3.patro), Zd’ar nad Sazavou
Pondéli 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod.

Uhrada za poskytovani sluzby:
dobrovolny pfispévek 20.-K¢&
informacni, poradenské a socidlni sluzby zdarma
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Obc¢anska poradna Zd4r nad Sazavou

Kontaktni osoba: PhDr. Dagmar Cizkova, Barbora Nekvindova
Adresa: Dolni 165/1, Zd’ar nad Sazavou

Telefon/fax: 566 520 165

E-mail: info@opzdar.cz

Projekt obcCanské poradny je zaméfen na poradenstvi fungujici na principu
bezplatné sluzby. Obcanskd poradna je sluZzbou obcanim, kteti se ocitli v tizivé
Zivotni situaci. SlouZi k orientaci obCaniim, ktefi trpi neznalosti svych prav a
povinnosti, neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnosti u€inné¢ vyjadiit své
potieby. Obcanska poradna je privodcem klienta po celou dobu jeho obtizi. Lidé
jsou Casto dezorientovani mnohymi zménami v legislativé a Grednich postupech
ze strany statu a jeho vykonnych organi. Je kladen vétSi diiraz na osobni
odpovédnost kazdého jednotlivce, ktery je nucen zajimat se o svd prava a
povinnosti. Poradna poskytuje informace prevdzné v oblasti obCansko-pravni
problematiky, bydleni, rodinnych a mezilidskych vztahii, pracovné-pravnich
vztaht, socidlni oblasti, ochrany spottebitele, lidskych prav apod.

Obcanska poradna nezastupuje klienty pred soudem.

Cilem je posilit obCanské sebevédomi klienta a vést ho k samostatnosti a
k ptevzeti odpovédnosti za vlastni Zivot. Ob¢anska poradna spolupracuje se statni
spravou, samospravou, dal§imi organizacemi, které¢ se zabyvaji poradenstvim.
Obcanska poradna je Elenem Asociace ob&anskych poraden Ceské republiky.

Sluzba je poskytovana cilové skupiné:
- déti do 18 let a mladez do 26 let
- seniofi
- osoby s télesnym postizenim
- osoby s duSevnim a mentalnim onemocnénim
- osoby v nepfiznivé socidlni situaci
- prislusnici narodnostnich mensin
- uprchlici, cizinci
- obcané, ktefi se ocitli v tizivé zivotni situaci

Kapacita zarizeni: 1400 klientd ro¢né

Provozni doba:

Po, St 10 - 12% 13% - 17%
Ut, Ct 8" - 12% 13" - 14%
Pi 8% - 12%

Uhrada sluZeb: sluzby jsou bezplatné
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Domov pro matky (otce) s détmi

Kontaktni osoba: Mgr. Miroslava Machkova

Adresa organizace: Jiiiho z Pod&brad 15, Zd’ar nad Sazavou 591 01
Telefon/fax: 566 620 008

E-mail: osjecminek@centrum.cz

WWWw.os-jecminek.cz

Provozovatel: Ob&anské sdruzeni JECMINEK

Poslanim Domova pro matky (otce) s détmi je poskytnout pfechodné ubytovani
rodi¢im s détmi ve slozité zivotni situaci. OS vytvari programy, které posiluji
klienty v jejich kompetencich a pomdhaji jim vratit se co nejdiive zpét

do ptirozeného prostifedi. Sluzba je poskytovana podle individudlnich potieb
uzivatell, aktivné je vede a respektuje zékladni lidska prava a jejich naroky
vyplyvajici z dalSich obecné zavaznych norem.

UZzivatelé sluzby jsou ubytovani v samostatnych pokojich, socialni zatizeni a
kuchyné jsou spole¢né. Uzivatelim sluzby poskytujeme socidlni poradenstvi,
sepsani navrhit k soudu, pomoc pii vyfizovani platnych dokladd, narokovych
davek. Zajistujeme programy pro dospélé na zlepSeni jejich socidlnich
dovednosti. Snazime se jim pomoci snavazanim kontaktu srodinou a
podporujeme je pti hledani zaméstnani a ziskani samostatného bydleni. Pro déti
zajiStujeme volnocasové aktivity a pomahame jim zvladnout ptipravu do Skoly.

Sluzba je poskytovana téhotnym zenam, matkdm a otcim s détmi v tizivé
Zivotni situaci, obétem domaciho nasili, Zenam, které potiebuji podporu pii

vychove déti.

Kapacita zafizeni:
10 samostatnych pokojt (10 mist pro dosp€lé a 20 mist pro déti)

Provozni doba: nepfetrzity provoz

Uhrada za poskytovani sluzby:
Klient plati poskytnuté ubytovani dle poctu déti.

Pro pfijeti poskytované sluzby je pottebné, aby klientka odpovidala cilové
skupiné, aby se seznamila s poskytovanou sluzbou a posoudila, zda odpovidaji

jejim potrebam.

Diivodem pro nepfijeti je neptedloZeni potvrzeni od lékare, v ptipad¢ naplnéné
kapacity zatizeni nebo pokud klient neodpovida cilové slupiné.
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Azvlovy dum pro muze

Kontaktni osoba: Mgr. Karel Vesely

Adresa: Brodska 33, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 624 720

E-mail: azyl.zdarns@seznam.cz
www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socialni sluzby Zd’ar nad Sazavou

Poslanim azylového domu je zajisténi do¢asného ubytovani muziim mésta Zd’aru
nad Séazavou (v piipadé volné kapacity i obantim z jinych mist CR), ktefi se
ocitli v tizivé socialni situaci a nemaji kde bydlet.

Cilem je podporovani zdkladnich ndvykl nutnych k zachovani lidské diistojnosti
a pomoc pfi zacleniovani do bézného Zivota.

Sluzba je poskytovana jako pobytova v pfizemi bytového domu v lokalité staré
zastavby mésta. Kapacita je 24 lazek v Sesti bytovych jednotkdch s vlastnim
socialnim zafizenim. K dispozici je vybavend kuchyiika na pfipravu stravy,
vcetné spolecné lednice, a spoleCenskd mistnost s televizi a knihovnou. Pro
ubytované je zajiStén uklid spolecnych prostor a prani osobniho i lozniho pradla.
V dopolednich 1 odpolednich hodinach jsou poskytovany sluzby zéakladniho
poradenstvi a socialni pomoci ve form& komunikace s itadem prace, socidlnimi
odbory M&U a jinymi ufady pii vyfizovani nezbytnych ufednich zaleZitosti
vcetné doprovodu k lékafi. V no¢nich hodinéach, v sobotu, nedéli a ve svatek je
zajiSténa nezbytna pomoc a zakladni sluzba prostiednictvim vratnych.V nutném
pripadé 1ze poskytnout 1 zdkladni oSaceni a zakladni hygienické potieby.

Sluzba je poskytovdna muzim starSim 18 let v tizivé socidlni situaci, spojené
napf. se ztratou bydleni, ktefi jsou sobéstacni.

Kapacita zarizeni: 24 lizek
Provozni doba: nepfetrzity provoz

Uhrada za poskytovani sluzby:
Uhrada za ubytovani je stanovena dle schvaleného ceniku.
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Spektrum — kontaktni nizkoprahové centrum

Kontaktni osoba: Mgr. Josef Soukal

Adresa organizace: Zizkova 8, Zd'ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 620 098

Mobil: 608 816 721

E-mail: spektrum@kolping.cz
www.spektrum.kolping.cz

Provozovatel: Kolpingovo dilo CR

Poskytujeme v regionu Zd’ar nad Sazavou informace, poradenstvi a zdravotni
material lidem ohroZzenym uzivanim ilegdlnich navykovych latek, a tim
prispivame ke zmirnéni dopadi socidlné nezadoucich jevli na spolecnost i
jednotlivce.

Cilova skupina: Osoby ohrozené uzivanim nelegéalnich ndvykovych latek, coz
jsou predevsim samotni uzivatelé drog a dale jejich blizké socialni okoli (rodice,
partnefi, pratel¢). Specificky se zaméfujeme na injekéni uzivatele pervitinu.
Sluzby jsou poskytovany bez ohledu na vek, pohlavi, etnickou ptisluSnost nebo
nabozenstvi.

Poskytované sluzby: kontaktni prace, socialni servis (vyfizovani ufednich
zalezitosti, hledani zaméstnani a bydleni,aj.), zdkladni zdravotni péce, vyménny
program sterilniho injekéniho nécini, poradenstvi pro rodi¢e a blizké, krizova
intervence potravinovy servis, hygienicky servis, testovani HIV, zloutenky C,
pfitomnost drog v organismu, terénni socialni prace

Pronzni doba: Pronzni doba kontaktni mistnosti:
Po-Ct 8%-17% Po-Ct 12%-17%
P4 8% - 13% P4 12 - 16"

Uhrada za poskytovani sluZeb:
Vsechny sluzby, kter¢ KC Spektrum zajiStuje v oblasti sekundarni a terciarni
prevence, jsou klientim poskytovany bezplatné.
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Psychiatricka ambulance, AT ambulance

Statutarni zastupce: MUDr. Marie Zrnéckova

Kontaktni osoba: Anezka Polivkova

Adresa organizace: Studentské 4, 591 01 Zd’4r nad Sazavou
Telefon/fax: 566 690 224

Jedna se o zdravotnické zatizeni, které poskytuje psychologické sluzby na dopo-
ruceni praktického 1ékare nebo I€kate specialisty s vyjimkou krizové intervence,
kterou Ize poskytnout bez doporuceni.

Osobdm s mentalnim, télesnym a dusSevnim postizenim, osobdm v nepiiznivé
socialni situaci, seniorim, osobam ohroZzenym drogovou zavislosti a alkoholem
ambulance poskytuje psychodiagnostiku, psychoterapii, prevenci duSevnich
chorob.

Prmjozni doba:
Po, Ut 7% . 17%

St 7% - 14 lichy tyden
Ct 7% _ 16%
P4 7% _ 1330

Uhrada za poskytovani sluzby: hrazeno zdravotnimi pojistovnami

Psychologicka ambulance

Statutarni zastupce: PhDr. Petra PiSova
Adresa organizace: Studentska 4, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon/fax: 566 690 217

Zdravotnické zatizeni poskytuje psychologické sluzby na doporuceni praktického
Iékate nebo 1ékafe specialisty s vyjimkou krizové intervence, kterou lze
poskytnout bez doporuceni.

Ambulance poskytuje psychodiagnostiku, psychoterapii, manzelské poradenstvi.

Sluzba je poskytovana détem piedskolniho véku, rizikovym skupindm déti a
mladeze, osobam s télesnym postizenim, osobam v neptiznivé socidlni situaci,
senioriim, osobam s mentalnim, télesnym a duSevnim postizenim a osobam
ohrozenym drogami.

Provozni doba: 5
Po 7% _ 16" St, Ct 7% _ 13%
Ut 7% _ 7% P4 7% _ 11%

Uhrada za poskytovani sluzby: zdravotni pojisténi
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Denni stacionar pro mentalné postizené

Kontaktni osoba: Jaroslav Kral

Adresa: Haskova 14, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Telefon: 566 621 130

e-mail: kral.dpm(@seznam.cz
www.socsluzby.sattnet.cz

Provozovatel: Socialni sluzby Zd’ar nad Sazavou

Poslanim stacionafe je poskytovani specidlni a nadstandardni pée osobam
s mentdlnim postizenim s pfidruzenymi vadami télesnymi nebo smyslovymi
zmeésta a blizkého okoli, kterd podporuje rozvoj a uchovavani ziskanych
psychickych a fyzickych schopnosti, dovednosti a ndvyki, rozvoj samostatnosti
a sobéstaCnosti s pfihlédnutim k intelektudlnim moZnostem a schopnostem
uzivateli.

Sluzba je poskytovéana jako ambulantni v bezbariérovém zatizeni v klidné casti
mesta, kde jsou herny, télocvicna, mistnosti urCené k rehabilitaci a relaxaci,
dilna pro aktiviza¢ni Cinnosti spojena s vyrobou keramiky, ru¢niho papiru aj.
K dispozici je prostornd zahrada. K terapii slouzi zviteci mazlicci (kralik), cilena
terapie je zajiSténa formou hypoterapie a je provozovana v pravidelnych
intervalech ve spolupraci se sdruzenim AMBRA. Vzhledem k riznym stupiiim
postizeni a vékovym rozdilim jsou uZivatelé rozdé€leni do vice skupin. V ramci
denniho programu téchto skupin je kladen diiraz na individudlni potieby a zajmy
uzivateld, je respektovano jejich soukromi, ville a zdravotni stav. Zakladni
rehabilitac¢ni cvi€eni je doplnéno o cviky Vojtovy metody. Strava je zajiSténa ve
formé¢ obéda a dvou svacin a je dovazena z nedaleké zakladni Skoly. Uzivatelé,
ktefi navstévuji specialni Skolu, jsou, v ptfipadé¢ z4jmu, do zatizeni ze Skoly
dovazeni.

Sluzba formou fakultativnich ¢innosti zajiStuje také rozvoz uzivatelli z mista
bydlisté a zpét.

Sluzba je poskytovana détem, mladezi a dospélym s mentadlnim postizenim
s pfidruzenymi vadami télesnymi nebo smyslovymi ve véku od 3 do 45 let, ve
vyjimeénych piipadech 1 star§im, ktefi vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzicke
osoby.

Provozni doba: Po—Pa 6" - 16%
Kapacita zarizeni: 21 mist

Uhrada je stanovena dle schvaleného ceniku, u déti do 18 let véku maximalng
do vyse stravovaci jednotky
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Klub v 9 — centrum sluzeb pro podporu dusSevniho zdravi

Odpovédna osoba: Mgr. Jana Kincova Ktizkova
Adresa: Okruzni 1, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Tel.: 566 629 319

Mobil: 731 646 970

E-mail: klubv9.zdar(@caritas.cz

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou www.zdar.caritas.cz

Klub v 9 je zaiizenim Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou pro dospé&lé s dusevnim
onemocnénim a osoby jim blizké. Hlavnim poslanim je osamostatnéni a
seberealizace uzivatelll. Podporuje nacvik a rozvoj schopnosti a dovednosti
vedoucich k zaclenéni do jejich pfirozeného prostiedi.

Klub poskytuje socidlné¢ aktivizaéni programy pro osoby se zdravotnim
postizenim. Motivuje uzivatele k aktivité a ¢innosti, pomahda jim v navazovani
kontakt v rdmci setkavani s ostatnimi lidmi, posiluje jejich socidlni dovednosti a
diky tviir¢im Cinnostem podporuje jejich vlastni rozvoj a sebevédomi.

Dalsi aktivitou je socidlné terapeuticka dilna. Jejim cilem je rozvijet schopnosti a
dovednosti uzivatele, které souvisi s pracovni Cinnosti a pracovnimi navyky,
ptipadné s opetovnym zapojenim do pracovniho procesu.

Klub se dale snazi podporovat samostatné bydleni. Cilem této sluzby je
pomoci uzivateli v posileni dovednosti, které¢ jsou potiebné ke zvladnuti
samostatného bydleni po strance ,,materialni* (hospodateni s penézi, vyfizovani
béznych zalezitosti, péCe o domdécnost apod.), ale také podporou ve zvladnuti
zatéze, ktera ze samostatného bydleni plyne (pfedevSim zvladnuti samoty a
spoléhani sdm na sebe).

Provozni doba ambulantni sluzby: Provozni doba terénni sluzby:
Po, St, Ct: 9% - 16" Po, St, Ct: 9% - 16"
Ut, Pa: 9% - 13% Ut: 9% - 18

Pa: 9% - 13%

Kapacita zarizeni: 30
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Kambala - dobrovolnické centrum

Kontaktni osoba: Mgr. Mahlova Michaela
Adresa: Horni 22, Zdar nad Sazavou 591 01
Mobil: 777 755 444

Fax: 566 631 643

E-mail: dc.zdar@caritas.cz
www.kambala.zdarsko.cz

Provozovatel: Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou www.zdar.caritas.cz

Kambala - dobrovolnické centrum je projekt Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou,
jehoz zakladnim poslanim je podpora myslenky dobrovolnictvi. Toto centrum se
zabyva systematickou praci s dobrovolniky, kteti se podili zvlasté na realizaci
projekt Charity a v piipad¢ potteby zabezpecuji humanitarni pomoc. Projekt
prispiva ve svém kone¢ném disledku ke zvySeni kvality socidlnich, zdravotnich
a humanitarnich sluzeb.

Forma poskytovanych sluzeb:

- poskytnuti informac¢niho servisu k tématu dobrovolnictvi

- koordinace a odborné vedeni dobrovolnikii Oblastni charity Zd’4r n. S.
- koordinace Ttikralové sbirky na uzemi okresu Zd’ar nad Sazavou

- pomoc pii humanitdrnich akcich

- zajiSténi vybranych jednordzovych aktivit

- odborné seminafe a besedy

- motivacni a vzdélavaci aktivity pro dobrovolniky

Kapacita zarizeni: neni stanovena

Provozni doba: nepravidelna, dle domluvy a potrebnosti Kambaly -
dobrovolnického centra

Uhrada za posKkytovani sluzby: sluby jsou bezplatné
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Socialni odbor Méstského uradu ve Zd’are nad Sazavou

Adresa: Méstsky tfad, Zizkova 227/1, 591 31 Zdar nad Sazavou (3.poschodi)
E-mail: meu@zdarns.cz

Vedouci odboru: Ing. Petr Krabek
Tel. 566 688 320, e-mail: petr.krabek@zdarns.cz

Socidlnich odbor je rozdélen na 3 oddéleni:
socialn€ pravni ochrana déti
vyplata socidlnich ddvek rodinam s détmi a osobam samostatné posuzovanym
péCe o star¢ a téZce zdravotné postizené obCany

Oddéleni socialné pravni ochrany déti

Oddéleni zajistuje agendu a poradenstvi v oblastech kolizniho opatrovnictvi a
nahradni rodinné péce, prevence kriminality a protidrogové problematiky
Vedouci oddéleni:

Ivana Lanova — tel. 566 688 321, e-mail: ivana.lanova@zdarns.cz

kolizni opatrovnictvi, péstounskd péce a osvojeni, komise socidlné-pravni
ochrany déti, vykon socidlné-pravni ochrany déti

Bec. Denisa Bencova — tel. 566 688 332, e-mail: denisa.bencova@zdarns.cz
socialni kuratorka pro mladez, komise socidlné-pravni ochrany déti, trestna
¢innost a prestupky mladistvych a nezletilych

Mgr. Petra Stohanzlova — tel. 566 688 326, e-mail: petra.stohanzlova.cz

socialni kuratorka pro mladdez, komise socidlné-pravni ochrany déti, trestna
¢innost a prestupky mladistvych a nezletilych

Jaroslava Bojdova — tel. 566 688 325, e-mail: jaroslava.bojdova@zdarns.cz
vykon socialné-pravni ochrany déti, kolizni opatrovnictvi a opatrovnické spory,
vychovnd opatieni a Uprava pomérti k nezletilym détem, trestnd ¢innost pachana
na détech

Martina Jircikova — tel. 566 688 327, e-mail: martina.jircikova@zdarns.cz
vykon socialné-pravni ochrany déti, kolizni opatrovnictvi a opatrovnické spory,
vychovna opatteni a Gprava pomérl k nezletilym détem, trestnd ¢innost pachana
na détech

Mgr. Jaromir Pospichal- tel. 566 688 324, e-mail: jaromir.pospichal(@zdarns.cz
socialni kurator pro dospélé, péce o osoby spolecensky neptizpiisobené, integrace
cizincli, romskd problematika, prevence socidlné¢ patologickych jevda,
opatrovnictvi

Oddéleni vyplat davek socialni péce rodinam s détmi a osobam samostatné
posuzovanym

Odd¢leni zajiStuje agendu a poradenstvi v oblasti vyplat piispévklt pomoci
v hmotné nouzi
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Vedouci oddéleni:

Ludmila Modlitbova — tel. 566 688 322, e-mail: ludmila.modlitbova@zdarns.cz
davky v hmotné nouzi (pfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, ptispevky
mimofadné okamzit¢ pomoci) rodindm s détmi a samostatné posuzovanym
osobam, tajemnik komise péce o rodinu a déti, zvlastni piijemce dlichodi
Kvétoslava Friukalova— tel.566688334,e-mail: kvetoslava.fnukalova@zdarns.cz
davky v hmotné nouzi (ptispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, pfispévky
mimofadné okamzité pomoci) rodindm s détmi a samostatné posuzovanym
osobam, ¢len komise péce o rodinu a déti

Jiri Mokrej$ — tel. 566 688 331, e-mail: jiri.mokrejs(@zdarns.cz

davky v hmotné nouzi (ptfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, ptispévky
mimofadné okamzité pomoci) samostatné posuzovanym osobdm a obcaniim
nepiizpisobivym, opatrovnictvi

Oddéleni péce o obCany téZce zdravotné postiZené a osoby prestarlé

Oddéleni zajistuje agendu a poradenstvi v oblasti poskytovani jednordzovych a
opakovanych socidlnich davek pro zdravotné postizené a prispévku na péci
Vedouci oddéleni:

Blanka Ri¢anova — tel. 566 688 333, e-mail: blanka.ricanova@zdarns.cz
ptispévek na péci, pfispévek na thradu za uZzivani bezbariérového bytu a garaze,
ustanovovani zvlaStniho pfijemce dichodu nebo socialni davky, piispévek
nevidomym obc¢antim na krmivo pro vodiciho psa

Véra Koudelkova — tel. 566 688 323 | e-mail: vera.koudelkova@zdarns.cz
piispévek na péci, piispévek na tthradu za uzivani bezbariérového bytu a garaze,
ustanovovani zvlastniho piijemce dichodu nebo socidlni davky, ptispévek
nevidomym ob¢antim na krmivo pro vodiciho psa

Vérka Sedliakova — tel. 566 688 334, e-mail: verka.sedlakova@zdarns.cz
socialni pracovnik pro mistni Setfeni pfispévku na péci

Alena Lemperova — tel. 566 688 329, e-mail: alena.lemperova@zdarns.cz
ptispévek na provoz motorového vozidla, ptispévek na nédkup, opravu a zvlastni
upravu motorového vozidla, ptispévek na bezbariérovou upravu bytu, prispévek
na individuélni dopravu

Yvona Tichopadova — tel. 566 688 335, e-mail: yvona.tichopadova@zdarns.cz
prispévek na provoz motorového vozidla, pfiznani mimotfadnych vyhod (prikazy
ZTP), zajistovani pohibu osobam, ke kterym se nikdo nezna

Veronika Halamkova, DiS. — tel .566 688 330,
e-mail:veronika.halamkova@zdarns.cz

socialni pracovnik pro mistni Setfeni piispévku na péci

Ivana Filipova — tel. 566 688 337, e-mail: ivana.filipova@zdarns.cz

socialni pracovnik pro mistni Setfeni pfispévku na péc€i, ustanovovani zvlastniho
piijemce diichodu nebo socialni davky
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Urad prace Zd’ar nad Sazavou

Statutarni zastupce: ThDr.Vaclav Pavlosek — feditel

Adresa: Strojirenska 28, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon: 566 685 111 (ustfedna), sekretariat feditele tel. 566 685 401
E-mail: posta@zr.mpsv.cz zdarns@up.mpsv.cz

Oddéleni informatiky, tel. 566 685 405

Odbor trhu prace, tel. 566 685 480

Odbor zprostiedkovani prace, tel. 566 685 430
Odbor poradenstvi, tel. 566 685 450

Odbor ekonomicky, tel. 566 685 410

Odbor kontrolni a pravni, tel. 566 685 470

Utad préace zprostiedkovava zaméstnani pro evidované uchazede o zaméstnani i
pro zijemce o zaméstnani a poskytovani informaci o volnych pracovnich
mistech. Zabezpecuje rekvalifikacni kurzy a poradenstvi v oblasti rekvalifikaci.
Poskytuje dotace na mista vytvafend pro uchazece o zaméstnani, dotuje chranéné
dilny a pracovisté. Poskytuje dale poradenstvi pro volbu povolani a povoluje
zaméstnani cizincm.

Odbor statni socialni podpory Uiadu price ve Zd’aie nad Sazavou
Adresa: Utad prace — Statni socialni podpora, Komenského 1786/25
Telefon/fax: 566 685 555/ 566 685 502

Vedouci odboru: Mgr. Lenka Pipova

e-mail: ssp@zr.mpsv.cr

Odbor zajist'uje pro obcany vyplatu davek statni socialni podpory:

Pro rodiny s détmi

Davky poskytované v zavislosti na vysi piijmu (pfidavek na dit€, socidlni
ptiplatek, ptispévek na bydleni)

Ostatni davky (porodné, pohiebne, rodiCovsky prispévek, davky peéstounské péce:
prispévek na thradu potieb ditéte, odména péstouna, prispévek pii prevzeti ditéte,
prispévek na zakoupeni motorového vozidla)

Pro ostatni rodiny

Davky poskytované v zévislosti na vysi pfijmu (ptispévek na bydleni)

Ostatni davky (pohiebné)

Podrobné informace o odboru, ale piedevsim o podminkéach naroku na jednotlivé
davky, o nezbytnych dokladech a potvrzenich, o vysi davek a Zivotnim minimu
obdrzite na pracoviSti nebo na internetové adrese  ministerstva
http://portal.mpsv.cz, kde jsou i formulafe a podminky pro poskytnuti davek a
ptispévki.
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Probacéni a mediacni sluzba CR, pracovisté Zd’ar nad
Sazavou

Kontaktni osoba: Mgr. Alena Jafiourova
Adresa: Komenského 1786/25, 591 01 Zd’ar nad Sazavou

Telefon/fax: 566 522 683, 566 522 955/ 566 253 188
E-mail: mmrazkova@pms.justice.cz

Proba¢ni a mediaéni sluzba je statni instituci spadajici pod Ministerstvo
spravedlnosti CR a usiluje o zprostfedkovani tu&inného a spoledensky
prospesného teSeni konfliktli spojenych s trestnou ¢innosti a soucasné zajistuje
vykon alternativnich trest a opatfeni s diirazem na zdjmy poskozenych, ochranu
komunity a prevenci kriminality.

Mediace umoziuje setkdni mezi pachatelem trestné ¢innosti a poSkozenym

za Ucasti nestrann¢ho prostfednika (mediatora). Smyslem a ucelem mediacniho
jednani je pfispét ke zmirnéni ndsledkd trestného ¢inu pro poskozeného a
motivovat pachatele k prevzeti zodpoveédnosti.

Probaci se rozumi organizovani, zajiSténi a kontrola vykonu alternativnich trestt.

Sluzba je urcena pachateliim trestné Cinnosti (obvinénym, obZalovanym, odsou-

zenym, podminéné propusténym) a poskozenym trestnou ¢innosti.

Uhrada za poskytovani sluzby: veskera ¢innost Proba¢ni a mediaéni sluzby CR
je bezplatna

Ceska sprava socialniho zabezpecCeni Zd’ar nad Sazavou

Statutarni zastupce: Ing. Miroslav Luc¢ka - feditel OSSZ ve Zd’afe nad Sazavou
Adresa: Husova 7, Zdar nad Sazavou

Telefon/fax: 566 691 111/566 621 401
E-mail: podatelnaZR(@cssz.cz

Sprava socidlnitho zabezpecCeni pulsobi v oblastech dichodového pojisténi,
nemocenského pojisténi a Iékaiské posudkové sluzby. Rozhoduje o davkach
dichodového pojisténi, plni Ukoly vyplyvajici z mezinarodnich smluv
o socidlnim zabezpeceni, vybirad pojistné na socialni zabezpeceni a prispévek

na statni politiku zaméstnanosti, kontroluje plnéni povinnosti subjektii socialniho
zabezpeceni, posuzuje zdravotni stav a pracovni schopnost obc¢anii pro ucely
socialniho zabezpeceni, vede evidenci prace neschopnych obCani a v uréenych
piipadech provadi nemocenské pojisténi.

Piasobi v oblasti socialniho zabezpeceni (dichodové, nemocenské pojisténi) a
v oblasti I¢katské posudkové sluzby.

Osoba musi byt tcastna nemocenského nebo diichodového pojisténi, zadatelem

o davky nemocenského a diichodového pojisténi a spliiovat zdkonné naroky

pro poskytnuti davky.

Uhrada za posKkytovani sluzby: sluzby jsou bezplatné
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Krizové linky

Linka bezpeci a Krizové centrum — 800 155 155
(bezplatny a a nepretrzity provoz)

Linka pravni pomoci — 777 800 002 pravni rady ohledn¢é problému ditéte
(linka je bezplatna a mé provoz kazdou sttedu 10.00-18.00)

Linka vzkaz domii — 800 111 113 pro déti a mladé lidi na atéku z domova nebo
z Ustavniho zatizeni
(linka je bezplatna a ma provoz kazdy den od 8.00-22.00)

Rodicovska linka — 283 852 222 pro dosp€lé, jez chtéji poradit s vychovou déti
(linka je v provozu v pondéli od 13.00-16.00 a ve sttedu od 16.00-19.00)

Internetova Linka bezpeci Ib@linkabezpeci.cz

Nadorov4 linka — 800 222 322 (pondéli az patek 8.00-15.00)

Hasi¢sky zachranny sbor 150
Rychla zdravotnicka pomoc 155
Policie Ceské republiky 158
Méstska policie 156
Integrovany zachranny systém 112
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