Dvé tplné obycejné dospivajici holky,
Charléne a Sarah,

které se jednoho dne

setkaji ve Skolnich lavicich.

Pribéh zacina.

Vlak se rozjizdi plnou parou vpred.
Neni zastavky.

Jen zacatek, cesta a konec.

Nelze zastavit,

vystoupit, presednout

nebo zmeénit trasu.

Pribéh,

z néhoz se taji dech.

Pribéh,

ktery by se mohl stat i Tobé.
Pribéh,

ktery se té dotkne

a zustane rozhodné

V pameéti.

DYCHEJ

KDS EFFRENATA
Zd’ar nad Sazavou

Na chvili zastavime
a ohlédneme se

KDY:
KDE:
VSTUPNE:
Srdecné zveme.




VSECHNO JE V ZIVOTE JEN - JINY UHEL POHLEDU

Pribéh Charléne, 19 let

Jmenuji se Charléne Boherova a je mi devatendct let. KdyZ mi bylo jako tobé,
tak jsem byla jesté docela obycejnd holka. Zila jsem s mdmou a tdtou v pékném
domé. Chodila jsem do skoly, méla svy spoluzaky a kamarady. Tancovala jsem. A pak
se zhorsily vztahy u nds doma, tdta odeSel a nasi se rozvedli. Chtéla jsem to
zvladnout, rekla jsem si, Ze se stredni to zvlddnu. Bude to novy zacatek. JenZe
vSechno bylo jinak.

Do tridy prisla Sarah. Vybrala si mé. Prokoukla mé. Nejdriv jsme byly
kamaradky, pak mi pomalu zacinala brat mé rodice, pratele, krast vse a nakonec se v
mém Zivoté roztahovala, az jsem se zacinala dusit. I to ji bylo madlo. Nakonec mé
ovladla celou. Ublizovala mi na kazdém kroku a ja nechapala proc. Dodnes
nerozumim tomu, proc jsem si to nechala tak snadno libit. PoniZovani, vysméch,
naschvaly... Posledni Sanci na zachranu mi do Zivota prisSla s Maximem. Zamilovala
jsem se. Moc. Celym srdcem a jesté dnes, kdyZ na néj pomyslim, mé vSechno uvnitr
boli. Pak prisel ten nestastny osudny den, kdy Sarah dokonala své manipuldtorské
dilo. A ja? Neovladdala jsem se, nesSlo to. Rana, pad ... a nic. Nakonec soud, vézeni.
Co bude dal? Nevim.

Miij Zivot mohl byt tipIné jiny, kdybych byla dokdzala alespori néco udélat jinak.

Pribeh Sarah, 17 let

Jmenuji se Sarah Kussetovd a je mi 17 let. Ziji se svou matkou, se kterou se
neustdle stéhujeme. Ted' jsme se zrovna pristéhovali z Indie. UZ mé to unavuje.
Nemdm Zadné pratele. Vidy, kdyZ se s nékym sezndmim, hned se zase musim loucit.
Madma na mé nemd moc casu. Bud’ pracuje nebo travi ¢as s milenci. Chovad se ke mné
spis jako ke kamaradce. Prala bych si, abychom spolu byly vic. Tatu neznam.

V nové tridé mé vsichni prijali. Mé ovSem zaujala predevsim Charléne. Na
skolni akci se pokusila o sebevrazdu. Nechdpala jsem jeji chovani, hlavné ze zacatku.
Po jednom diivérném rozhovoru jsem se rozhodla, Ze Charléne bude moje opravdovad
nejlepsi kamarddka. Po propusténi z nemocnice jsem se sezndmila s jejimi rodici. Jeji
matka mé prijala za vlastni a oblibila si mé. Byla jsem nesmirné spokojend. Pozdéji
se vse zménilo.

Vim, Ze Charléne udéla vse, co ji reknu. Docela se mi hodi, kdyZ za mé déla
domaci tkoly, vyridi, co je potreba. Charléne chce byt se mnou porad, neustdle ji
mam za zadkem.

Na druhou stranu mé to zacind obtéZovat, nemdm Zddné soukromi. A moje
mama ji miluje. Dokonce ji nabidla tykani. Nenavidim ji. A ten jeji Maxim! Ta
chudinka! Nenavidim ji. Nenavidim.

M{ij zivot mohl byt tplné jiny, kdybych byla dokdzala alespon néco udélat jinak.



KONTAKTY

Socialni odbor Méstského uradu

- pomoc détem a rodinam v jakékoliv nouzi a situaci
Adresa: Zizkova 227/1, Zd’ar nad Sazavou

Tel: 566 688 320, 566 688 111

Web: www.zdarns.cz

Intervencni centrum
- pomoc pro 0soby ohroZené domacim nasilim
Adresa: Pod Prikopem 4, Jihlava
Mobil: 606 520 546
E-mail: ic.vysocina@volny.cz
Meéstska policie
- pomoc pro kohokoliv, zejména, kdyZ jsi v nouzi
Adresa: ndm. Republiky 75/2, Zd’ar nad Sazavou
Tel: 566 622 588, 736 510 483
E- mail: mp@zdarns.cz
Web: www.zdarns.cz/mp
Méstska policie: 156, Policie CR: 158

Pedagogicka — psychologicka poradna

- pomoc se Skolou, problémy s kamarady, rodici a jiné
Adresa: Veselska 35, Zd’ar nad Sazavou

Tel: 566 622 387, 604 971 423

E-mail: poradna@ppp-zr.cz

Web: www.ppp-zr.cz

Soukroma etopedicka poradna

Ty, rodina, Skola, kamaradi, internet, dluhy, budouci profese — kazda otazka ma odpovéd.
Adresa: Studentské 4, Zd’ar nad Sazavou (Poliklinika)

Mobil: 607 140 120

E-mail: MarieLinhartova@seznam.cz

Rodinna poradna

- pomoc v rodinné ¢i osobni situaci

Adresa: Horni 22, 591 01 Zd'ar nad Sazavou
Tel: 566 621 404

E-mail: rodinna.poradna.zr@cmail.cz

Web: www.psychocentrum.cz

Pomoc v rodinné ¢i osobni situaci

Spektrum

- pomohou a poradi v kazdé situaci

Adresa: ndm. Republiky 22, 591 01 Zd’ar nad Sazavou
Tel: 566 585 027

Mobil: 774 419 047

E-mail: spektrum.poradna@kolping.cz

Web: www.spektrum.kolping.cz

Probacni a mediacni sluzba

- pomoc v zavaznych situacich a pfi trestnych c¢inech
Komenského 1785/25

591 01 Zd'ar nad Sazavou

Mobil: 731 692 748

Email: mirovska@pms.justice.cz

Nenech to byt a néco udélej — kdyZ vis, Ze nékomu ubliZuji
www.nntb.cz
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rezie a dramaturgie Jana Mifkova

svétla a zvuk Jana Mifkova

autor hudby Tomés Zivor

autorka plakatu Zuzana Aligerova

Kralovska Divadelni Spolecnost EFFRENATA

www.effrenata.cz
777046313 — principalka Jana Mifkova
FB: https://www.facebook.com/EFFRENATA-1379456715647557/
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