
 
 

 
 
 
 

 „Místní akční plán vzdělávání II ORP Žďár nad Sázavou“,  
registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009150 

V rámci projektu ,,Místní akční plán vzdělávání II ORP Žďár nad Sázavou“, 

registrační číslo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009150 

srdečně zveme zřizovatele, ředitele, pedagogy, kuchařky MŠ/ZŠ a rodiče na setkání 

u kulatého stolu s názvem 

PŘÍBĚH JÍDLA 

aneb pestrá strava v mateřské a základní škole 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termín konání: 15. 10. 2019, 12:00 – 17:00 

Místo konání: Zasedací místnost Městského úřadu Žďár nad Sázavou 

Lektor: Ing. Pavlína Dostalíková, MBA (IZŽS Praha) 

Cílem této vzdělávací i diskuzní akce je propojit místní suroviny s principem zdravého školního 

stravování. Poskytnout tipy, jak na pravidla stravování formou her, nebo prostor pro sdílení a 

diskuzi nad problematikou výchovy dětí ke zdravému životnímu stylu. 

Setkání u kulatého stolu přinese odpovědi na otázky typu: 

Jaký význam má výživa v životě dítěte? Jak má vypadat pestrá strava dítěte? Jak stravování 

ovlivňuje správný fyzický i psychický vývoj dítěte? Jak vypěstovat vhodné stravovací návyky? 

Jak pracovat s odmítáním jídla? Jak nastavit spolupráci dítě – pedagog – rodič? 

Setkání je pro všechny účastníky z ORP Žďár nad Sázavou v rámci projektu ZDARMA. 

Kapacita akce je omezená. Přihlášky zasílejte nejpozději do 08. 10. 2019 na e-mail: 

radka.hudeckova@zdarns.cz 

Těšíme se na Vás. 
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