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Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani AINISTE 3 ¥ ZDAR NAD SAZAVOU
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V rdmci projektu ,,Mistni akéni plan vzd&lavani Il ORP Zddar nad Sazavou*,
registracni ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009150

srde¢né zveme zfizovatele, feditele, pedagogy, kucharky MS/ZS a rodice na setkani
u kulatého stolu s nazvem

PRIBEH JIDLA
aneb pestra strava v materské a zakladni skole

Termin konani: 15. 10. 2019, 12:00-17:00
Misto konéni:  Zasedaci mistnost Méstského uradu Zdar nad Sazavou
Lektor: Ing. Pavlina Dostalikova, MBA (1ZZS Praha)

Cilem této vzdélavaci i diskuzni akce je propojit mistni suroviny s principem zdravého Skolniho
stravovani. Poskytnout tipy, jak na pravidla stravovani formou her, nebo prostor pro sdileni a
diskuzi nad problematikou vychovy déti ke zdravému Zivotnimu stylu.

Setkdni u kulatého stolu pfinese odpovédi na otazky typu:

Jaky vyznam md vyZiva v Zivoté ditéte? Jak ma vypadat pestrd strava ditéte? Jak stravovdni
ovliviiuje spravny fyzicky i psychicky vyvoj ditéte? Jak vypéstovat vhodné stravovaci ndvyky?
Jak pracovat s odmitdnim jidla? Jak nastavit spoluprdci dité — pedagog — rodi¢?

Setkani je pro viechny Géastniky z ORP Zd'ar nad Sazavou v ramci projektu ZDARMA.

Kapacita akce je omezena. Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 08. 10. 2019 na e-mail:
radka.hudeckova@zdarns.cz

Tésime se na Vas.
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