
 
 

 
 
 
 

 „Místní akční plán vzdělávání II ORP Žďár nad Sázavou“,  
registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009150 

Místní akční plán vzdělávání II ORP Žďár nad Sázavou, 

reg. č.: CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009150 

nabízí zapojeným mateřským a základním školám 

PROGRAMY PRVNÍ POMOCI 
(ve spolupráci s Českým červeným křížem) 

                         

KDYŽ ALENKA STŮNĚ 
 program pro mateřské školy a 1. třídu základní školy 

 děti se seznámí s podobou lidského těla; objeví, jaká je jeho stavba, jaké jsou životní 

orgány a jejich funkce apod. 

 pochytí základy zdravovědy; dozví se něco o tom, jak předcházet úrazům a nemocem 

 hrou se naučí správně reagovat, nezpanikařit při poskytování první pomoci 

DEN S PRVNÍ POMOCÍ – ukaž, co umíš 
 program pro základní školy mimo jejich zařízení 

 na žáky čeká celkem 5 stanovišť s různými výjevy nebezpečných situací a nehod, které 

nás mohou potkat v běžném životě 

 instruktoři ČČK žáky prostřednictvím zážitkové výuky naučí zvládat stresové situace 

a správně reagovat například v případě nehody 

 doprovodný program: prohlídka hasičského vozu, stanoviště policie České republiky 

PRVNÍ POMOC ZÁŽITKEM 
 program pro 4. – 9. třídy základních škol 

 praktický trénink ošetření 3 druhů zranění – opakováním modelových situací 

a praktickým zkoušením se žáci naučí zvládat stres a vhodně reagovat 


