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ostatni uzivatele.
Nedélej druhym to, co nechces,
aby délali tobé.

zverejnéni udajl o sobé
a svych blizkych.

si spravné .
Jeho délka by méla mit
min. 6 znakid, alespon jednu
¢islici, jedno velké pismeno
a pouzivej pro kazdy ucet
Jiné€ heslo.

si své .
Zkontroluj si pristupnost
informaci cizim lidem.

s pravidly dané sité
a nevhodnému
chovéani, které je v rozporu
s uZivéanim.

Zjisti si, na koho se s problémy
obratit a jak nevhodné

nebo nebezpeéné prispevky.

SIFA

To, co ty miZeS povaZovat za
legraci, miZe druhy pochopit jako
uréazku nebo ponizZeni.

na podezrelé
vzkazy a zprévy. Nikdy
nevis, jaké jsou umysly
druhé osoby.

Uvédon si,y kolik 1idi se k informacim,
prispévkim apod. na internetu dostane
a jak rychle se miZou 8irit.

Spousta uzivatell o sobé nefiké pravdu.

alkoholu &i jinych drog.
Ovliviuje to tvé rozhodovani.




TAK POSTUPOUAT PRI UTOKU
""ép' nereagu]j a ukonéi komunikaci
% zablokuj pFristup utoénika k tvym uétim
zmén svou identitu (e-mail, SIM, tel. E1s510s...)

* uloZ si nebo vytiskni dikazy (e-maily, SMS,
odkazy) pro pripadné vysetrovani

| svér se s dtokem, nemusis byt jedind obét’
“z upozorni provozovatele serveru

N9 zkus vypéatrat pomoci dostupnych informaci,
kdo je agresor

KAM SE OBRATIT

¢eské linka divéry pro déti a dospivajici do 18 let
Tel.: 116 111, e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz,

Internetové stranky zamérujici se na kybersikanu
a pomocs




INVERNEF NENi DOBRY NEBO SPATNY.
T0E-0 MiRU TENO ULGANL...

we tedy hranici, kdy uz prestévé pFindset pozitiva
a zaéne negativné ovliviiovat tvoji mysl.

Mozek ve v§vinu je mnohem zraniteln&jsi = nejvice
Jsou ohroZeny déti a mladistvi.

Vétsina mladistvych se p¥ipojuje k internetu denné
a strdvi na ném 20 3. vice hodin tydn&. V této skuping je
&astd zdvislost na internetu &i elektronickych hréch.

iS, KTeRY NROD
T8K0 PRUNi UPOZORNIL
NR DIGITALNi DEmeNer
Y g
o9,
JIZNT KOREA

Nézor Manfreda Spitzera
(n&mecky psychiatr a autor knihy
Digitdlni demence)

Média nejenom méni nés Zivot,
ale mohou nastartovat &i. urychlit

proces postupného dusevniho vWpadku
neboli demence.

Velké mnozstvi mladych 1id1 trévi
na sociélnich sitich dvakrét vice
&asu neZ u udent.

INAS MULTIFASKING?

A zv14d45 ho jako poéitad
(napt. d&14% koly p#i sledovéni seridlu &
internetu)?

Podle americkych internetovych specialisti budes
z¥ejmé mit jiné propojeni mozku ne# starsi 1idé.
Nésledkem budou problémy s pam&tf, s intenzivnim
premyslenim, s komunikacy tvéfi v tva¥ apod.




£ Y

FACEBOOK INSTAGRAM TWITTER SNAPCHAT YOUTUBE

V4
2004 2010 2006 2011 2005 %
140 jazyki. @ 33 jazykl. Pies 40 jazykd. Jazykd. 77 jazykd.

83 milionu fake P¥es 8 % fake profild. 20 miliontd fake profild. miliond P¥es 4 miliardy vided
® profild. \ w5 ok Frfidic & 000 tweots 6 minuty,  PFISPEVKikaidyden.  je zhlédnuto kazdy den.
bumvgoiravatait . & aemme  oreefmemgelan. LN eny @ mabrans o
; e | Nejvice sledovany udet véechny; fotografie ‘ kazdou minutu.
5Th ii?ié'ﬁ;“;?ﬁm, P e ¥ W STy PR sdflené za Nejvice zhlédnuts
293 tis. statust, N;i.?gj sledovery ff= W :: % svitovych poslednt hodinu. (4,7 miliard) mé video
136 tis. fotek. Salens Dot = leaderd mé Twitter. Nejsledovangjsi je Luis Fonsi — Despacito.
Nejpopulérnéjss Nejvice . : ;I;ee 1:::) p;;':ﬁﬁ:any b ) ka::ivj?seaﬁ:gi': I:;éi.

profil v r. 2017 usT a2
pouzivany Nejvice sdilenym &wwr® %‘ 60 miliont odbérateld.

Cristiano Ronaldo. emoji. <3 X :
- O «*" 7 tweetem (3,3 mil). Témé¥ 2 miliony

& Nejpopuldrn&jsi ;
jidlo je pizza - témét prerTRomRY [oslo 123456 beauty videi.
20 milionkrét. o - o : mé&lo 120 000
SRR 1 (O 15 ’4 ;
pres i mll’

800 4,75

miliond

uzivateld miliond
miliond uzivateld
aktivnich v R
uzivatelld




ZAZIL 98| NEKpy
KYBERSIKANy,

ZAZIL JSI NEKDY
KYBERSIKANU?




