NORDIC S HRDINKAMI

ZAKLADY TECHNIKY NORDIC WALKING

Prijdte ziskat zaklady techniky stdle oblibenéjsi severské chiize -
Nordic Walking a protdhnout si celé télo. Na zac¢atku si ddme malou
rozcvi¢ku, povime si néco z teorie a zakladni techniky. Vydame se
na prochazku vyzkouset si vie v praxi a lekci zakon¢ime spole¢nym
protazenim. Kurz je vhodny pro zacatec¢niky i pokrocilé. Nabizime
vam také moznost zapUjceni holi.

Rezervaci holi posilejte na e-mail: hrdinova.lenka@volny.cz a pripiste
svoji vysku.

Co s sebou:

+ pohodIné obleceni

« vhodnou obuv (ne sandale)

« ledvinku nebo maly batlzek s pitim

Kdy: 1.a8. zafi 2021 od 18.00

Kde: Farska humna

Vstup zdarma
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