JAK SPRAVNE SEDET

AKTIVNI BESEDA S FYZIOTERAPEUTKOU MARTOU SILEROVOU

Sedavé zaméstnani nemusi nutné znamenat ,,bolava zada”.
Prijdte se naucit, jak spravné sedét nebo jak se pfimo v
kancelari béhem chvilky protahnout.

Kdy: utery 7. zari 2021
17.00
Kde: Knihovna M. J. Sychry

Havlickovo nam. 5
Zdar nad Sazavou
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AICTITHE
Akci organizuje mésto Zdar nad
Sdzavou v ramci projektu Aktivné
pro Zdar. Vstup je zdarma.
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