Zapis ze 31. jednani Komise socialni a zdravotni

ze dne 25. 03. 2026, které se konalo v prostorach zasedaci mistnosti ve 4. patre,

v budové Méstského Gradu ve Zd'are nad Sazavou,
Zizkova 227/1, Zd'ar nad Sazavou

Garant komise: p. Dvorak Rostislav — mistostarosta mésta Zd'ar nad Sézavou

Pfedseda komise: p. Filip David

Pritomni:

. Hrstkova Zdenka

. Korab Vitézslav

. Kamaradova Jana
. Lacinova Jana

. Ptacek Jaroslav

. Bfezina Karel

T T T T T O

Omluveni: p. Janu Anna

Hosté:

p. Horynova Jana, p. Miklova Kristyna

Program jednani:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zahajeni
Kontrola usneseni z minulého jednani
Obec pratelska rodiné a senioriim 2026

Plan socialniho zadlefiovani Ill. mésta Zd'ar nad Sazavou
pro obdobi 2026—-2029

Desegregadni plan mésta Zdar nad Sazavou

Dotacni program — DOTACE PRO PODPORU SPOLKOVE CINNOSTI V SOCIALNi A
ZDRAVOTNI OBLASTI 2026

Dotaéni program — DOTACE PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB NA
UZEMi MESTA ZDARU NAD SAZAVOU 2026

Dotaéni program — Podpora dostupnosti lékaiské péce ve mésté Zdar nad Sazavou
2026

Zadost o finanéni prispévek na provoz IGzkového hospice Mezi stromy
na rok 2026

10) Zadost o poskytnuti finanéniho pfispévku — Dotace zrozpoétu mésta Zdar nad

Sazavou... - Seniofi Ceské republiky, z. s., MO ZR

11) Razné:

1. Zahajeni

Pfedseda komise, p. Filip, pfivital vSechny pfitomné. Nasledné& pfednesl navrh programu
jednani komise.



Usneseni:

Komise socialni a zdravotni schvaluje program svého jednani (viz uvod zapisu). Komise

souhlasi s ucasti hostt na jednani komise (viz ,Hosté").

Hlasovani: pro: 6 zdrzel se: 0 proti: 0

Kontrola usneseni z minulého jednani

Predseda komise pan Filip pfednesl ¢lenim komise usneseni z minulého jednani komise.

K danému bodu nebylo hlasovano.

Obec pratelska rodiné a seniorim 2026

V letodnim je mésto Zdar nad Sazavou opét piihlaseno do soutéZe Obec pratelska rodiné
a seniorm, kterou vyhlasuje MPSV a Stala komise pro rodinu a rovné pfilezitosti Poslanecké
snémovny Parlamentu CR ve spolupraci se Siti prorodinu a Rodinnym svazem CR.
Spolupracujicimi organizacemi je Svaz mést a obci CR, Sdruzeni mistnich samosprav CR
a Rada vlady pro seniory a starnuti populace.

V letoSnim roce je soutéZeno o dotaci ve vysi bezmala 1 500 000, -K¢&. Cilovymi skupinami
dotacni podpory jsou jednak mladi lidé planujici zalozeni rodiny, rodiny s détmi, vicegeneracni
rodiny, péstounské rodiny, rodiny se specifickymi potfebami a seniofi. Projekt by mél byt
zaméfen na podporu budovani komunity a sousedského Zivota obce. Aktivity a opatfeni maji
mit preventivni charakter, maji pomoci pfedchazet ohrozeni rodin a posilovat jejich stabilitu
a soudrznost, predchazet socialnimu vylouceni, zkvalithovat rodinné i sousedské vztahy
a podporovat aktivni, smysluplny a dstojny Zivot senior( v jejich vlastnim socialnim prostredi,
maji pfispivat k rozvoji dobrovolnictvi na komunitni Urovni s cilem podpofit participaci rodin,
¢lenu rodin a seniord v mistni komuniteé.

Je hodnocena také spoluprace obce s nestatnimi neziskovymi organizacemi na podporu
rodiny a seniord a dal$imi aktéry v této oblasti. V ramci naseho projektu ,Zdar pro véechny"
je zamérem podpofit aktivity pro rodiny s détmi vSech vékovych kategorii, vicegeneracni rodiny
a seniory. Navrzené aktivity a opatfeni jsou pfizplsobena specifickym potfebam jednotlivych
skupin, néktera jsou zaméfena na posilovani a podporu mezigeneracnich vztahu,
jind na podporu aktivniho a smysluplného traveni volného Casu. Diaraz je kladen
i na prevenci pocitu osaméni nejen u seniord a navazovani vztahl v ramci komunity.
Do aktivit je v letoSnim roce zapojeny seniorsky klub v Domé s peclovatelskou sluzbou,
Knihovna M. J. Sychry, Matefska $kola Zdar nad Sazavou, Seniofi CR s Klubem Seniord,
RC Srdi¢ko a dalSich...

Bliz$i informace o jednotlivych aktivitach naleznete v pfiloze tohoto zapisu, ktera je umisténa
v zavéru dokumentu.

Usneseni:

Komise socidlni a zdravotni bere na védomi uc¢ast mésta Zd'ar nad Sadzavou v programu Obec

pratelska rodiné a seniorim 2026.

K danému bodu nebylo hlasovano.



4. Plan socialniho zaélefiovani lll. mésta Zd’ar nad Sazavou
pro obdobi 2026—-2029

Plan socialniho zadlefiovani lll. (dale jen PSZ Ill) je v pofadi jiz Ctvrtym strategickym
materidlem, ktery vznikl v Gzké spolupraci mezi méstem Zdar nad Sazavou a Agenturou
pro socialni zacClefiovani (ASZ) Ministerstva pro mistni rozvoj. Dokument plynule navazuje
na predchozi Strategické plany socialniho zaclefovani (SPSZ I. a ll.).

PSZ lll je komplexni strategii, ktera na zakladé analyzy potfeb definuje v péti klicovych
oblastech (bydleni, zaméstnanost, dluhy, zdravi, prevence a bezpecnost, ohroZena rodina
a vzdélavani) specifické cile a konkrétni opatfeni. Kazdé opatfeni ma uréeného garanta,
C¢asovy ramec a zdroj financovani.

Nasledné Realizac¢ni plan €. 1 (déale jen RP ¢. 1) je prvnim akénim planem implementujicim
PSZ Ill. Vychazi pfimo z doporu€eni procesni analyzy a konkretizuje kroky k naplnéni
vybranych opatfeni PSZ Il v kliCovych oblastech (viz vySe)

Kazdé doporuceni obsahuje pfesné kroky k naplnéni, vystupy, terminy plnéni, odpovédné
subjekty a vazbu na konkrétni specifické cile a opatfeni PSZ Ill. Plan je Zivym nastrojem,
ktery zajiStuje operativni realizaci strategie v prvnim roce jeji platnosti.

Usneseni ¢.1:

Komise socialni a zdravotni bere na védomi znéni Planu socialniho zaélerfiovani Ill. mésta
Zdar nad Sazavou pro obdobi 2026—2029.

Hlasovani: pro: 6 zdrzel se: 0 proti: 0

Usneseni ¢.2:

Komise socialni a zdravotni doporucuje radé mésta schvalit Realizaéni plan ¢.1,

dle pfilozeného znéni.

Hlasovani: pro: 6 zdrzel se: 0 proti: 0

5. Desegregaéni plan mésta Zd'ar nad Sazavou

Mésto Zdar nad Sazavou aktivné Fesi bytovou politiku mj. formou rozvoje bytovych kapacit.
Doposud byl bytovy fond pfevazné koncentrovany v bytovych domech ve Zdare 3. Od roku
2025 se bytovy fond priibézné rozsifuje o najemni byty. Mésto napf. vykupuje jednotlivé byty
pro ucely socialniho bydleni v ramci vyzvy IROP &. 116, a zaroven pfipravuje vystavbu
vlastniho bytového domu. Od ledna 2026 byla mj. zfizena Méstska najemni agentura,
ktera je zprostfedkovatelem podnajemniho bydleni na volném trhu. Zajmem mésta je tak
rozSifovat bytovy fond s ohledem na problémy, které koncentrovany bytovy fond zpusobuje.
V planu jsou struéné popsany lokality, na které plan cili. Soucasti planu je také popis a role
jednotlivych zastupcu mésta a implementaéni mechanismus.

Béhem diskuze byla nékolikrat zminéna domnénka, ze by bylo dobré pro snazsi zapamatovani
a pochopitelnost, zménit tomuto dokumentu nazev, nejvétsi ohlas mélo oznaceni: Plan
aktivnich opatfeni pro zajisténé pestré struktury bydleni. OvSem ke zménén neni mozné
prikrocit, jelikoz nazev je navazan na schvaleny projekt Agentury pro socialni za¢lefiovani.

Usneseni:

Komise socialni a zdravotni doporuéuje radé mésta schvalit Desegregacéni plan mésta Zdar

nad Sazavou, dle pfilozeného znéni.

Hlasovani: pro: 5 zdrzel se: 1 proti: 0



6. Dotaéni program - DOTACE PRO PODPORU SPOLKOVE CINNOSTI V SOCIALNI

A ZDRAVOTNI OBLASTI 2026

Do nize uvedené tabulky byla zapsana vSechna hodnoceni

dotacniho programu

od jednotlivych &lent komise. Poté doslo ke komentovani Zadosti od jednotlivych hodnotitelu.
Nasledné byly schvaleny navrhy pro pfidéleni finan¢ni podpory jednotlivym Zzadatelim.

(viz tabulka).
: celkovy
5 Pozadovany G s navrh dotace
Zadatel SEE rozpocet ucel
prispévek 2025 projektu ke schvaleni
Unie ROSKA - reg. org. ROSKA ’ .| Casteéna Ghrada rekondice 5
Zdar nad Sazavou z.p.s. SIS 2D LNIRE v Laznich Slatinice S Une
Seniofi Ceské republiky, z.s., :;:sggrslg\:; c?zonpé:\?;gi
I"Sﬂ::;‘s’l;z organizace Zd'ar nad 30 000 Ké 88 760 Ké pobytovy zajezd a jednodenni 30 000 K&
pobytové zajezdy
" Plavani a cviéeni v bazénu,
Svaz télesné postizenych CR, z.s., & . | masaze, pedikura, rekondiéni =
mistni organizace B ARRRE Sl pobyt, vylety, pfednasky S0:00-ke
a besedy
Zabezpe&eni podpory
Asociace rodicu a pratel zdravotné asistentl v ramci
postizenych déti v CR, z.s. Klub 30 000 K& 50 700 K¢ | psychorehabilitaéniho pobytu 30 000 K&
"Usmév" pro rodiny s détmi
se zdravotnim postizenim.
Pronajem bazénu na cviéeni,
. rekondiéni cviceni, rekondice
Klub bechtéreviki CR z.s. 30 000 K& 65 000 Ké a masaze v zafizeni 30 000 Ké
na Vysociné a v laznich turnaj
v bowlingu, doprava.
Pronajem bazénu
Svaz posiiieny'ch civilizaénimi e rehal,DH!ianl']I e
chorobami v CR, z.s. zakladni 30000KE | 165400 K&| a p'ta\al;am, fr'sﬁe"‘?"v 30 000 K&
organizace Zd'ar nad Sazavou & SIIIUBOVEaU. CORR v
na 3 zajezdy, vstupne do
navstivenych objektl
Rekondiéni a edukaéni élent
N——Y T Svaz(i diabetikl CR
Svaz diabetiku CR, pobocny spolek | 3, 554 x| 358500 k&|  poboéného spolku ZR 30 000 K&
Zd'ar nad Sazavou ;
v Novych Hradech — hotel
Rezidence
CELKEM 210 000 K¢
Zbyvaijici financni prostredky k cerpani 90 000 Ké

Usneseni:

Komise socidlni a zdravotni doporuc¢uje radé mésta Zdar nad Sazavou schvalit navrh

vvhodnoceni dotaéniho programu — Dotace pro podporu spolkové d¢innosti v socialni

a zdravotni oblasti 2026, dle predlozené tabulky.

Hlasovani: pro: 6

proti: 0

zdrzel se: 0




7. Dotaéni program — DOTACE PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMi
MESTA ZDARU NAD SAZAVOU 2026

Kazdy z pfitomnych ¢lent komise si vylosoval skupinu socialnich sluzeb, kterou bude v ramci
tohoto dotacniho programu hodnotit.

N OO O~ W N -

)
)
)
)
)
)
)
)

oo

9)

Osobni asistence — p. Korab, p. Ptacek

Poradenstvi — p. Filip, p. Lacinova

Rana péce — p. Filip, p. Hrstkova

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez — p. Kamaradova, p. Korab
Hospicova péce — p. Hrstkova, p. Kamaradova

Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi — p. Kamaradova, p. Lacinova
Terénni program — p. Ptacek, p. Filip

Kontaktni centra — p. Hrstkova, p. Filip

Socialni rehabilitace — p. Ptacek, p. Lacinova

10) Krizova intervence — p. korab, p. Lacinova

11) Podpora samostatného bydleni * - odeslano vSem &lenim a ¢lenkam komise

Skupina sluzeb Procentualni rozdéleni dotace
na jednotlivé sluzby
Osobni asistence 1%
Poradenstvi 15 %
Rana péce 4%
Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez 17 %
Hospicova péce 20 %
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi 8 %
Terénni program 9 %
Kontaktni centra 8 %
Socialni rehabilitace 6 %
Krizova intervence 2%
Podpora samostatného bydleni* 0 %

* (na typ této sluzby neni stanoveno procentualni rozdéleni dotace na jednotlivé sluzby)

K danému bodu nebylo hlasovano.

Dotaéni program — Podpora dostupnosti Iékafské péée ve mésté Zd'ar nad Sazavou 2026

Pro motivaci lékait provozovat zde ve Zdafe n/S. svoji ordinaci pfipravuje vedouci Odboru
socialniho ve spolupraci s pfedsedou Komise soc. a zdravotni dotacni program. V tuto chvili



10.

probiha sbér a pfiprava podkladl, aby byl zacilen na Iékafe chybéjicich zdravotnickych
specializaci.

Reditelka Polikliniky ZR, Ing. llona Kominkova aktualné spatfuje nejvétsi problém s odbornosti
ocni, pacienty nema momentalné kdo oSetfit, v tomto oboru je situace kriticka.

Trvale chybi kozni, jedna ordinace nedostacuje a po odchodu MUDr. Svobodové do duchodu
zUstanou pacienti bez péce. Velky zajem je o revmatologii, ¢ast pacientd po odchodu
MUDr. Holotikové odeSlo do NMNM, ale nepokryva to potfeby pacientl. Trvale také chybi
détska psychiatrie, ale v podstaté je vitan kazdy obor.

V soucasné dobe jsou pfipravovany prostory na zfizeni ordinace pro novou praktickou lIékarku.
Aktualné se vyresilo prevzeti ORL ambulance MUDr. Kubi¢kové, od 1.1. 2026 zde pulsobi nova
lékarka. Klicovy problém pfi oslovovani Iékafl je, Ze vedeni polikliniky nem(ze nabidnout
zadné prostory. Nyni se bude predélavat posledni prostor, ktery se podafil riznymi pfesuny
uvolnit, a tim moznosti polikliniky kon¢i.

Co se tyka polikliniky jako zaméstnavatele, je nejvyS Zadouci sehnat nového radiologa,
ktery bude délat ultrazvuky a popisovat statimové RTG. Tady je ovSem situace témér
bezvychodna, osloveno bylo pfes 160 pracovist a bez jediné kladné odezvy.

Usneseni:

Komise socialni a zdravotni byla obeznamena s pfipravou podkladt k vyhlaseni dotacniho

programu — Podpora dostupnosti Iékarské péce ve mésté Zdar nad Sazavou 2026.

K danému bodu nebylo hlasovano.

Zadost o finanéni prispévek na provoz luzkového hospice Mezi stromy
na rok 2026

Clenové Komise socialni a zdravotni se b&hem diskuze shodli, Ze o pfipadném pridéleni
finanéniho pFispévku na provoz lizkového hospice Mezi stromy na rok 2026 rozhodnou
po vyhodnoceni dotaéniho programu — DOTACE PRO POSKYTOVATELE SOCIALNICH
SLUZEB NA UZEMi MESTA ZDARU NAD SAZAVOU 2026.

K danému bodu nebylo hlasovano.

Zadost o poskytnuti finanéniho prispévku — Dotace zrozpoétu mésta Zdar
nad Sazavou... - Seniofi ¢eské republiky, z. s., MO ZR

Spolek Seniofi Ceské republiky, z. s. zaslali obdobné jako v lofiském roce Zadost o poskytnuti
financniho pfispévku na dhradu nakladu za energie, sluzby a drobny nakup. PoZadovany
pFispévek ma alokovanou ¢astku v rozpo¢tu mésta Zd'ar nad Sazavou ve vysi 115 000,- KE

Clenové Komise socialni a zdravotni se b&hem diskuze shodli, Ze o vysi finanéniho pFispévku
rozhodnou po vyhodnoceni dota¢niho programu — DOTACE PRO POSKYTOVATELE
SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMIi MESTA ZDARU NAD SAZAVOU 2026 a po navstévé
spolkové mistnosti.

PFisti jednani komise probéhne ve spolkové mistnosti Seniorti CR, z. s.

K danému bodu nebylo hlasovano.



11. RGzné:

A)

B)

Dostupnost navykovych a psychotropnich latek a vyuziti FixPointd
ve mésté ZR - Pracovnici KPC Kolping aktualné vnimaji jako velky problém
dostupnost syntetickych kanabinoidl. Produkty s jeho obsahem se daji na nékolika
mistech ve meésté bézné legalné zakoupit. U téchto produktd je hlavni riziko
pfedevSim ve snadné dostupnosti, grafickému zpracovani obalu, relativné nizké
cené, a predevSim v tom Ze toto zbozi ma podobné ucinky jako pfi uziti bé&Zzného
konopi, ovéem nékolikrat silngjsi.

Od zacatku tohoto roku se ve FixPointech podafilo zachytit 142 injekénich stfikacek,
v loriském roce za 8 mésicu jejich provozu to pak bylo cca 300 jehel.

Propojeni budovy Polikliniky se soukromym objektem zdravotnich sluzeb -
Vyjadieni feditelky Polikliniky ZR, p. Ing. llony Kominkové, zaslané ¢lence Komise
socialni a zdravotni, p. Zdence Hrstkové je uvedeno v pfiloze tohoto dokumentu
jako pfiloha ¢&. 2.

Termin pristiho jednani: 22. 4. 2026

Zapsal:

Bc. Karel Brezina



Priloha €. 1 — bod jednani €. 3 — Obec pratelska rodiné a senioriim 2026

OBEC PRATELSKA RODINE A SENIORUM 2026

AKTIVITY KMJS

Modernizace pobocky knihovny ve Strzanové

Pobocka knihovny ve Strzanové zaznamendva rostouci zdjem ze strany rodin s détmi isenior(
a postupné se stava dulezitym mistem mezigeneraéniho setkavani. Moderni vybaveni podpofi
dostupnost knihovny jako bezpecného, otevieného a privétivého prostoru pro rodiny s détmi i starsi
generaci.

Mimi Knihanek a Knihanek

Aktivita probiha v rdmci celostatniho projektu Bookstart aneb S knihou do Zivota, ktery podporuje
vztah ke ¢teni uz od nejutlejsiho véku. Je urceny pro déti ve dvou vékovych kategoriich od 0 do 3 let
a dale od 3 do 6 let, coZ umoznuje pfizplUsobit metodiku a naro¢nost programu konkrétnim vyvojovym
etapam déti. Knihovnice pfipravuji 1x mési¢né tematicky zaméreny zabavny program plny fikanek,
pisni¢ek, jednoduchych pohybovych asmyslovych aktivit i prvniho seznamovani s knihami. Do
programu jsou podle tématu zapojovani také externi lektofi.

Knihomosty

Aktivita pro hendikepované déti od 7 let s doprovodem rodice. Déti jsou seznamovany s knihami
hravou a zdbavnou formou - poslech zajimavych ukazek audio pribéhd, prace s interaktivni tabuli,
smyslové hry a mnoho dalsiho. Na krouzku obcas pfivitdme zajimavé hosty napr. canisterapeutické psy
s lektorkami ¢i jiné.

Caj o paté

Pratelské setkani uréené pro seniory, které probiha 1x mési¢né v ramci aktivit Senior pointu. Program
trva priblizné hodinu a ma zadbavné-vzdéldvaci charakter. U&astnici se mohou t&dit na zajimavé
prfednasky, besedy ¢i tematickd poviddni, obvykle navazuje i hudebni ¢ast, napfiklad vystoupeni
s harmonikou nebo jinych hudebnich uskupeni, kterd ¢asto vybizi i k tanci a spole¢nému zpévu.

Cviceni pro seniory

Pravidelnd pohybova aktivita zamérena na podporu fyzické kondice a celkové vitality starSich osob.
Nové jsou do nabidky zarazeny také lekce jogy a pilates, které se soustfedi na protahovani, posilovani
hlubokého stabilizacniho systému a relaxacni techniky podporujici spravné dychani a uvolnéni.

Knihovna seniorim

Vzdélavaci cyklus uréeny starsi generaci, ktery nabizi pravidelna setkani s odborniky z rznych oblasti.
Program pfinasi pestrou skalu témat napfti¢ spole¢enskovédnimi obory a reaguje také na aktudlni
spolecenské déni. Mezi nejoblibenéjsi patfi cestopisné a pfirodovédné prednasky ¢i témata zamérena
na zdravy Zivotni styl a vyZivu. Nové jsou do cyklu zafazovana také aktualni témata, napfiklad uméla
inteligence nebo bezpecnost v kyberprostoru.

Pfiméstské tabory a prazdninové kempy

Vroce 2026 se v knihovné uskutecni dva letni priméstské tdbory, na podzim poté jesté jeden
dvoudenni prazdninovy kemp. Jsou zamérené na rozvoj ¢tenarské gramotnosti pfirozené propojené s
praktickymi zazitky, tvofenim, workshopy, experimenty, vylety a setkanimi s odborniky, pficemz déti
pozndvaji také remeslné tradice, udrzitelnost a regionalni kulturu a uci se smysluplné travit volny cas
mimo digitalni prostredi.



Vareni na Dvorecku

Jednd se o komunitni gastronomickou akci zamérenou na sdileni receptl z brambor, a to jak
historickych, tak modernich. Hlavni naplini je pfiprava a ochutnavka pokrmu, které spole¢né pfipravi
déti z krouzku Active SVC Maly masterchef a mistni seniofi. Sou¢asti programu je také cooking show,

v es

Modni prehlidka

Tato aktivita je sou¢asti méstské akce Den Zd3aru a jeji podstatou je prezentace originalnich pokryvek
hlavy vytvorenych studenty Stfedni Skoly umeéni a designu Brno formou maddni prehlidky a workshopu
pro verejnost. Do role modelek a model(l vstoupi seniorky a senioti z mistni komunity. Kazdy model
bude doplnén pribéhem o svém vzniku, ktery predstavi inspiracni zdroje i samotny tvaréi proces,
a studenti tak rozvinou nejen své praktické a prezentacni dovednosti, ale i schopnost komunikovat
smysl své tvorby.

KaZdy ma svij pfibéh

Projekt vznika ve spolupraci se zZdarskymi tvlrci The Life Docc a Regionalnim muzeem. Jeho cilem je
systematické zaznamenavani osobnich vzpominek senior( a jejich predavani mladsi generaci. Mladi
tvdrci povedou se seniory strukturované rozhovory na predem pfipravené ,pamétové” otazky, které
ve spoluprdci s pracovniky muzea tematicky navazuji na regionalni historii, kazdodennost minulych
desetileti, vyznamné udalosti i osobni Zivotni zkuSenosti. Na zavér roku se uskutecni verejna setkani
uréena stredoskolakdm a Sirsi verejnosti, kde budou vybrané pribéhy prezentovany formou projekce.

Vanoc¢ni jarmark pro dobrou véc

Akce propoji predvanocni atmosféru s podporou charitativniho projektu Dobry andél. Do akce se muze
aktivné zapojit verejnost darovanim vlastnorucné vyrobenych predmétd, které budou na jarmarku
nabidnuty s doporucenou cenou za dobrovolny prispévek. Soucasti akce bude i doprovodny program,
hudebni vystoupeni a dalsi aktivity pro vefejnost, které podpofi slavnostni atmosféru a komunitni
setkavani.

Pocitacové a mobilni kurzy

Pocitacové kurzy jsou zaméreny na integraci seniorl do digitdlniho svéta a prekondvani
technologickych bariér. Vyuka se soustfeduje na praktické dovednosti.

Na zdkladé rostouci poptavky po praci s mobilnimi zafizenimi méstskd knihovna rozsifila nabidku
individualni poradenstvi s chytrymi technologiemi — ,,Poradna - Klikni, babi! Klikni, dédo!“. Cilem je
feseni konkrétnich dotazll a potiZi s chytrymi telefony a tablety. Poradenstvi zajistuji dobrovolnici z fad
studentd SPS Zdar nad Sazavou.

AKTIVITY MS

Sportovné relaxacni odpoledne s tancem

Mezigeneracni odpoledne zacina spole¢nym ladénim déti a prarodic(, kteti za doprovodu harmoniky
a netradicnich ndstrojl trénuji cit pro rytmus a dynamiku. Poté nasleduje pohybova ¢ast, kde ucastnici
vyuzivaji sportovni nacini k tanci a rytmickym hram. Cely program uzavira relaxace na podlozkach pfi
pomalé hudbé a uklidiujicich zvukovych efektech destového sloupu.

Retrohratky
PFi této aktivité si mohou déti, rodice i prarodice béhem odpoledne v prostredi skolky uzit zabavu pfti
hrani her bez ohledu na vék, a zavzpominat na dobu svého détstvi.



Gardenopen

Tato odpoledni aktivita v srdci Skolni zahrady propojuje déti, rodice i prarodice pti spolecném sazeni
zeleniny, bylinek a kvétin do tfidnich zahond. Prostfednictvim badatelskych stanovist s lupami
a mikroskopy Ucastnici objevuji fascinujici detaily hmyziho svéta a ekosystému zahrady.

Recepty, které spojuji generace

Interaktivni workshop propojuje generace skrze rodinné recepty, které déti nejprve doma se svymi
prarodi¢i zdokumentuji a doplni vlastnimi ilustracemi. Cely program vrcholi spoleénym pecenim
v matefské skole. Vystupem projektu je unikéatni, Skolni kuchatka generaci®, ktera uchovéva nasbirané
recepty i spolecné vzpominky ve formé fotografii.

Zacit spolu s prarodici

Tato aktivita je zamérena na déti z materské skoly a jejich prarodice. Jedna se o odpoledne, kde je
prace v centrech aktivit jadrem programu. Centra jsou tematicky upravena tak, aby stimulovala
kognitivni funkce, motoriku i strategické mysleni obou generaci (Balanc¢ni vyzva, Strategie a postieh,
Smyslova alchymie, Svét v krabicce).

Den femesel

Tento den proméni Skolni zahradu v femeslnou dilnu, kde prarodice v roli mistr( predavaji své
zkusenosti détem pfi spolecné praci se difevem. Pod jejich vedenim si déti vyzkousi brouseni
a sestavovani drevénych bedynek, ¢imZ si osvoji zaklady femesla a vnimani ptirodnich materiald. Celé
odpoledne vrcholi stavbou kompostéru a jeho slavnostnim uvedenim do provozu.

Zpivani na Zelené hote

Adventni setkdni matefskych skol na Zelené hore, pojaté jako ,Cesta za svétlem”, spojuje détské
vystoupeni s magickou atmosférou pamatky UNESCO. Déti s vlastnoru¢né vyrobenymi lampiony
rozezni hvézdicovité ambity pasmem koled, ke kterému se v zavéru symbolicky pfipoji i jejich rodice.
Cely podvecer oslavuijici ¢as ztiSeni a laskavosti vrcholi spole¢nym rozchodem za svitu svétylek do jejich
domovd.

Dobrocinny femesiny jarmark

Skolni zahrada se proméni v komunitni misto pro vyménu sazenic a seminek, které doplfiuji ruéné
malované kvétinace a Stitky od déti. Rodice s détmi se mohou zapojit do tvofivych dilen, kde si spolecné
vyrobi hmyzi hotely nebo vyzkousi ekologické sdzeni do papirovych roli. Celd aktivita tak propojuje
tydny pfiprav s pfijemnym odpolednem plnym zahradniceni, recyklace a budovani sousedskych vztah.

Drakiada vSech generaci

Letosni Skolkova drakidda se zaméri na spolecné tvoreni déti a prarodicl, ktefi v dilnickach vyrobi
vlastni draky od Uplného zakladu. Po tv{rci ¢asti se program prfesune na louku za Skolou, kde probéhne
pousténi drakl a foceni v oblibeném fotokoutku. Celé odpoledne piné femesla a rodinné pohody
zakondi tradi¢ni spolecné opékani burtd.

Smyslové hratky

Interaktivni odpoledne proméni Skolku v laboratof, kde déti spole¢né s prarodici objevuji védu skrze
smyslové prozitky a hravé pokusy. Dvojice budou spolupracovat na stanovistich zamérenych na hmat,
C¢ichichut, od hadani skrytych predmétl az po vyrobu Sumivych bomb. Cely program vrcholi spole¢nym
sdilenim dojm{ u bylinkového ¢aje, ktery si Ucastnici sami pripravi.



AKTIVITY KOLPINGU — RODINNE CENTRUM SRDICKO

Cyklus mezigeneracnich aktivit ve Family Pointu:
Tato aktivita ve Zdarském Family Pointu nabizi dopoledni program pro rodice, déti i seniory zaméreny
na spolecné tvoreni a rozmanité volnocasové ¢innosti. Hlavnim zamérem je pfirozené propojovani
generaci, které umoznuje vzajemné predavani zkusenosti a upeviovdni rodinnych i sousedskych
vztahd.

e Jak je dulezité miti Filipa aneb Rozvoj paméti a poznavacich schopnosti déti i dospélych

e Zelové kraslice z Horacka

e Babi, dédo, pojd'si hrat

¢ Vyradbime kapsar a plaZzovou tasku z tricka

e Vyroba domdci kosmetiky

e Hackované vanocni kosiky

PFiméstsky tabor pro déti od 7 do 12 let

Rodinné centrum Srdi¢ko porada v lété priméstské tdbory pro déti od 7 do 12 let, které probihaji pod
dohledem zkusenych pedagogl a zdravotnikd. Program probiha v pracovnich dnech od 7:30 do 15:00
a zahrnuje pestrou $kalu sportovnich, tvofivych i vzdéldvacich aktivit. Cilem této iniciativy je podpofit
zaméstnané rodice s hlidanim a zajistit détem kvalitni traveni volného casu spojené se socializaci.

Modernizace prostor rodinného centra

Diky ziskané dotaci dojde k modernizaci vybaveni centra, kterad zahrnuje novy nabytek do herny, satny
a kojici mistnosti i instalaci hygienickych prvk{. Pro zajisténi vysokého standardu cistoty, nezbytného
pro citlivé skupiny navstévnikl, bude potizena vykonna uklidova technika pro kaZzdodenni dezinfekci
prostor. Soucasti projektu je také nakup kamery, kterd umozni kvalitni online propagaci a dokumentaci
vSech aktivit centra.

Rozvoj komunitni zahrady na terase centra

Terasa centra slouZi jako Zivé komunitni misto, které propojuje generace pfi spoleném péstovani
bylinek a plodin v mistni zahradce. Pro zvySeni komfortu a bezpecnosti déti je v planu prostor zvelebit
novymi truhliky a instalaci umélé travy. Cely projekt podporuje sousedskou sounalezitost také sdilenim
susenych prebytk( urody, které si ndvstévnici mohou odnést domd.

Zdravotni cviceni pro Zeny

Od zaFi 2026 se nabidka pohybovych aktivit rozsifi o Zdravotni cviceni pro Zeny, které se v rdmci 16
lekci zaméfFi na rehabilitaci panevniho dna a stabilizaci stfedu téla. Program je navrzen pro Zeny po
porodu i Zeny v aktivnim véku do 55 let, kterym nabidne odborné vedenou péci o klicové télesné partie.
Hlavnim cilem je poskytnout kvalitni pohyb pod vedenim erudované lektorky, ktery pfispéje k celkové
regeneraci a posileni Zenského organismu.

Podpurna skupina pro rodice malych déti

Podplrna skupina pod vedenim psycholozky nabizi matkam bezpecny prostor pro sdileni naro¢nych
zkuSenosti od poporodniho obdobi aZ po vyvojové vyzvy starSich déti. Cilem setkavani je prevence
psychickych obtizi, stabilizace rodinnych vztahl a odborna pomoc pfi feseni stresovych situaci
v rodicovstvi. Program zahrnuje celkem 10 dvouhodinovych setkani, ktera probihaji v obdobi od zafi
do prosince.

Co jste o Zd'aru nevédéli
Jedno fijnové dopoledne bude probihat prednaska uréend pro seniory, vedena Mgr. Martinou
Schutovou, s tématem historie mésta a dalSich souvisejicich témat.



Spolecné akce pro rodiny

Rodinné centrum potada popularni dopliikové akce zaloZené na lidovych tradicich, které maiji za cil
propojovat generace a upevnovat sousedské vztahy. Mezi hlavni uddlosti patii kvétnova oslava Dne
rodiny a Dne déti s tvlrcimi dilnami i srpnové louceni' s prazdninami doprovazené grilovanim a hudbou.
Tyto aktivity nabizeji rodinam prostor pro smysluplné traveni volného ¢asu a navazovani novych
pratelstvi v pratelské komunitni atmosfére.

Cviceni pro téhotné a k pfipravé na porod

Pravidelnd pohybova aktivita pro téhotné Zeny od 12. tydne téhotenstvi az do porodu pod vedenim
porodni asistentky Mgr. Markéty Cerné. Cviceni probiha 1x tydné v rozsahu 1,5 hodiny a zahrnuje
taktéz specialni cviky k ulehéeni porodu. Aktivita podporuje téhotné Zeny, pomaha jim zvladnout toto
obdobi a pfipravuje je na porod.

Mezigeneracni setkavani rodicli s détmi a prarodicti s vnoucaty

Opatieni zahrnuje pravidelnou moznost setkavani rodi¢l s détmi od 1 do 6 let v prostorach centra
s moznosti volné hry, spole¢ného predavani zkusenosti, rozvoji komunikacnich a socialnich dovednosti
déti, prevence socialniho vylouceni rodi¢d s détmi a seniord s vnoucaty.

Divadelni predstaveni pro déti

Zabavné predstaveni pro déti s moderatorem Hitradia Vysocina Milanem Rezni¢kem je planovéno
k prileZitosti Tydne otevienych dvefi dne 8.10. Pfedstaveni je uréené détem od 2 let a interaktivné
zapojuje déti do aktivit.

Podplirna skupina pro Zeny hledajici praci

Podplrna skupina pod vedenim psycholozky Mgr. Zderiky Danhoferové pomaha zendam na rodicovské
dovolené s pripravou na navrat do prace nebo hledanim ¢astecného Uvazku. BEhem péti setkani od
zafi do prosince se Ucastnice zaméfi na posileni sebevédomi, uvédoméni si svych silnych stranek
a hledani realnych pracovnich moznosti. Hlavnim cilem je skloubit profesni ambice s udrZitelnym
fungovanim rodiny a vzajemnym sdilenim zkuSenosti v Zenském kolektivu.



Priloha €. 2 —bod jednani €. 11, B — Propojeni budovy Polikliniky se soukromym objektem
zdravotnich sluzeb

Zdivodnéni nevyhovujiciho FeSeni bezbariérového pristupu pomoci schodolezu

Poliklinika jako piispévkova organizace mésta dlouhodobé usiluje o zajisténi rovného a
diistojného piistupu ke zdravotnim sluzbam pro vechny obcany, vcetné 0sob se sniZenou
schopnosti pohybu a orientace. V souvislosti s opakovanymi podnéty tykajicimi se
bezbariérového piistupu z propojovaciho kréku mezi budovou polikliniky a sousedni
soukromou budovou byla znovu posouzena moznost instalace schodolezu.

Vedeni mésta se moznosti instalace schodolezu v minulosti jiZ opakované zabyvalo. V ramci
t&chto projednévani byla tato varianta vzdy vyhodnocena jako finanéné néakladna ve vztahu k
piedpokladanému poctu uZivateld, ktefi by zatizeni redln€ vyuzivali. Investice byla posouzena
jako ekonomicky neefektivni, a to zejména s ohledem na omezeny okruh osob, kterym by
slouzila, a soudasné na skuteénost, Ze se jedna o feSeni vyZzadujici trvalé provozni zajisteni a
obsluhu. Z t&chto diivodi nebylo v minulosti k realizaci schodolezu pfistoupeno.

Po vyhodnoceni technickych, provoznich a bezpe¢nostnich aspekti se domnivame, Ze
schodolez nepredstavuje vhodné a systémové feseni z nasledujicich divodu:

1. Zavislost na obsluze tieti osoby
Schodolez nelze vyuzivat samostatng, vzdy vyZaduje proskolenou obsluhu. To
omezuje samostatnost osob se zdravotnim postizenim a neni v souladu s principem
rovného a distojného pifstupu ke zdravotnim sluzbam.

2. Provozni a organiza¢ni niarocnost
Pouziti schodolezu vyZaduje zajisténi dostupného a proskoleného personalu v kazdé
provozni dob&. V piipadé jeho nepiitomnosti (napf. zaneprazdnéni, nemoc,
mimofadné situace) nelze piistup garantovat. To muize vést k prodlevam ¢i omezeni
dostupnosti péce.

3. Bezpeénostni rizika
Manipulace se schodolezem na schodisti piedstavuje zvysené riziko padu ¢i jiného
urazu, a to jak pro prepravovanou osobu, tak pro obsluhu. V prostedi zdravotnického
zafizeni je minimalizace rizik prioritou.

4. Technicka omezeni prostoru
Schodisté v propojovacim kréku nemusi svymi parametry (8itka, sklon, podesty)
spliiovat optimalni podminky pro bezpe¢né a komfortni pouzivani schodolezu. Pii
manipulaci miZe dochazet k omezeni ostatniho provozu a unikovych cest.

5. Nevhodnost jako dlouhodobé FeSeni
Schodolez je obecné povazovan spise za nahradni ¢i do¢asné feSeni v objektech, kde
neni technicky mozné realizovat bezbariérovy piistup stavebni Gipravou (napf.
vytahem nebo rampou). V piipadé zdravotnického zafizeni, které poskytuje vefejné
sluzby, by mé&lo byt cilem systémové, trvalé a diistojné feSeni.

6. Ekonomicka efektivita v dlouhodobém horizontu
Poiizovaci ndklady pfedstavuji pouze ¢ast celkovych vydajh. Je nutné pocitat s
pravidelnym servisem, revizemi, Skolenim personalu a pfipadnymi opravami. V
dlouhodobém horizontu se tak mize jednat o neefektivni investici bez skute¢ného
odstranéni baricry.

Z vy$e uvedenych ditvodii se domnivame, Ze instalace schodolezu by nepfinesla
plnohodnotné a diistojné feSeni bezbariérového piistupu do budovy polikliniky.
Doporudujeme zvazit takové technické feseni, které umozni samostatny, bezpe¢ny a trvaly



pEistup osobdm s omezenou schopnosti pohybu, a které bude odpovidat charakteru
zdravotnického zatizeni poskytujiciho vefejnou sluzbu.



