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Slovo garanta

Koncepce prorodinné politiky mésta je tematicky zpracovana jako souhrn aktivit a opatieni
smeéfujicich do vSech oblasti Zivota rodiny, a k jeji podpore. Prorodinna politika mésta
je pfednostné zaméfena na podporu véech pfirozenych funkci rodin. Stastna a spokojena
rodina je tim nejleps$im zakladem souéasného i budouciho vyvoje na$i spole¢nosti.
Spoleénym cilem v8ech podrobn& zpracovanych oblasti, které dokument obsahuje,
je postupné vytvaFeni zdravého, pFijlemného a pratelského spoleCenského prostredi
pro vSechny generace Zijici v naSem mésté.

Rad bych podékoval ¢lendm Fidici skupiny i jednotlivych pracovnich skupin, a také véem
zuCastnénym, ktefi se podileli na pFipravé a zpracovani tohoto, pro nas dulezitého
dokumentu.

Osobné jsem rad, Zze se tento dokument podafilo zpracovat, a véfim, Zze dojde k jeho
postupnému naplfiovani.

Rostislav Dvorak
mistostarosta



Uvod

Mésto Zdar nad Sazavou dlouhodobé vénuje pozornost prorodinnym aktivitam ve mésté
afinanéné je podporuje. Snazi se byt pozorné vigi rodinam, seniortm, rodiéim
samozivitelim, nasloucha jejich potfebam a vytvari podminky, které pfispivaji k rodinné
pohodé a zlepSeni mezigenera¢nich vztahi. Podporuje hodnoty rodiny, které jsou dulezité
pro spolecnost a také pro kazdého jednotlivce. Chape rodinu jako jistotu stabilniho zazemi
pro nékolik generaci.

Koncepce definuje rodinu jako spolegenstvi lidi od narozeni do smrti, tzn. rodice,
déti v jakémkoliv vztahu a prarodie. Za rodinu je povaZovan i osameély rodi¢ s ditétem
¢i détmi. Jedno z nejdulezit&jsich poslani rodiny je spatfovano v péci a ochrané jednotlivych
jejich €lend, ktefi nejsou schopni si je z jakéhokoli divodu sami zajistit. A je jiz zcela
druhotné, zda se jedna o déti, nemocné, seniory, nebo dospélé a produktivni ¢leny rodiny,
podporu a ochranu potfebuje kazdy. Zdravé rodinné prostfedi znamena pro €leny rodiny
nejen bezpeci a péci, ale také lasku, podporu v téZkych Zivotnich situacich a dostatek
podnétl umoZfujicich spravny télesny a dudevni rozvoj jednotlivych osob.

Péce o oblany a vefejny prostor je méstim a obcim uloZena zékonem &. 128/2000 Sb.,
zakon o obcich, kde se v § 2 uvadi, Ze: ,Obec peduje o v8estranny rozvoj svého tUzemi a o
potfeby svych ob&anu; pfi pinéni svych kol chrani téZ vefejny zajem.”

Mésto Zdar nad Sazavou se prorodinnymi aktivitami zabyva ve svych strategickych
dokumentech, kterymi jsou Komunitni plan socidlnich sluzeb mésta Zdar nad Sazavou
pro obdobi 2021-2024, Strategicky plan socialniho zaélefiovani mésta Zdar nad Sazavou
pro obdobi 2021-2024 a Koncepce bydleni mésta Zdar nad Sazavou pro obdobi 2019-2023.
Mésto Zdar nad Sazavou opakované Cerpalo dotaci z Fondu Vysoc¢ina na podporu dvou
rodinnych center, které ve mésté dlouhodobé& plsobi. Po ukonéeni tohoto dota&niho titulu
rodinna centra nadale mésto podporuje z viastnich prostfedk(. Tim zajiStuje kontinuitu
poskytovani jejich aktivit a sluzeb. Dale ve mésté jiz nékolik let puisobi Family Point a Senior
Point, kde je nabizena cela fada vzd&lavacich a poradenskych aktivit pro ob&any a moznosti
k mezigeneraénimu setkavani.

Koncepce je zastfeSujicim dokumentem, ktery svym obsahem vychazi z Koncepce rodinné
a seniorské politiky Kraje Vyso&ina na obdobi 2017-2021 a aktualizované Koncepce
rodinné politiky, verze 29. kvétna 2019.

Cilem koncepce je vytvareni podminek pro kvalitni Zivot rodin. Resi podporu funkéni rodiny,
ochranu rodiny ohroZené a pé&i o ohrozené déti. Je zaméfena i na podporu rodin
se zdravotné postizenym nebo nemocnym &lenem doméacnosti zajisténim adekvatni pécée a
na vytvafeni dobrych Zivotnich podminek pro seniory. Koncepce si klade dil&i cile
podporovat rodinu, kulturu, pfatelské, radostné a naplfujici  vztahy, napomahat
mezigenera¢nim aktivitdm, podporovat sportovni, kulturni a volnodasové aktivity pro
vSechny vékové kategorie, rodi¢i na rodi¢ovské dovolené a podpora stabilniho, bezpeéného
a uzivatelsky pfijemného prostfedi pro Zivot a vychovu déti.



Vysvétleni pojma uzitych v koncepci prorodinné politiky

Rodina — skupina osob, ktera je navzajem spjata pokrevnimi svazKy, manzelstvim nebo také
adopci. Zaklad rodiny tvofi rodice, ktefi vychovavaji své potomky. Rodina je pfirozena
(primarni) mala socialni skupina svého druhu sloZena z jedinct rizného pohlavi a véku,
ktefi jsou na sobé zavisli a ktefi jsou ve vztazich zaméfenych na uspokojovani zakladnich
biologickych, psychologickych a socialnich potfeb (Balcar, 1989). Rodiny se musi postupné
pfizpusobovat zménam, které pfinasi rodinny Zivotni cyklus, aby zvladaly riizné Zivotni
ukoly. V kazdé rodiné se vyvijeji specifické zpusoby zvladani ukoli a Feseni probléma
(Dallos, 1999). Rodina je mistem, kde probiha socializace prostiednictvim napodoby
a identifikace jedince se svou sexudlni roli i se vzory. Primarni rodina ma mimoradny
vyznam pro utvafeni osobnosti, protoZze se podili na vyvoji meziosobnich vztahti — mezi
ditetem a matkou, ditétem a otcem, mezi sourozenci, pfipadné prarodiéi, ktefi do primarni
rodiny zasahuji. PIni zakladni funkce:

e Dbiologicko-reprodukéni
e ekonomicko-zabezpecovaci
e kulturné-vychovné

Pokusy o feSeni problému v rodiné jsou ovlivnény souborem presvédéeni a nazord,
které zastavaji jednotlivi ¢lenové rodiny i rodina jako celek. Vliv maji i obecné platné nazory
irsi spolecnosti.

Funkéni rodina poméha reagovat na problémy, rozpory a prekazky, které se stavi kazdému
jedinci v prubéhu Zivota do cesty. Pfispiva k tomu, aby se &lovék nebal konflikti, neutikal
pred nimi, ucil se FeSit problémy. UGi ¢lovéka umét pockat na odménu, vnimat radost
apotéSeni a umét je pak spontanné proZit. Ma vyvojové pfipravit jedince, aby zvladl:

e vraném détstvi naucit se jist, chodit, mluvit, ovladat vymésovani

» ve stfednim détstvi hrat si, psat, Cist, vytvofit si zdravé vztahy k vrstevnikim, muzam
i Zenam, socialnim skupinam, vypéstovat si nezavislost a svédomi

e Vv adolescenci muzZskou / Zenskou roli, péstovat si dobrou télesnou kondici,
zrale vztahy k opaénému pohlavi, pfipravit se na vybér partnera, na profesi a Fidit se
moralnimi hodnotami

* v mladé dospélosti zvolit si partnera a umét s nim Zzit, zaloZit rodinu, vychovavat déti,
starat se o domacnost, pracovat a mit pfiméfeny spolecensky Zivot

e ve stfedni dospélosti udrzet ekonomicky standard, pfipravit déti na dospélost,
prijmout fyziologické zmény stfedniho véku a vyrovnat se se starnutim svych rodigt

e Vv pozdni dospélosti vyrovnat se s ubyvanim télesnych sil a pFizpisobit se tomu,
podporovat udrZeni psychické kondice, vyrovnat se s odchodem na odpocinek,
ziskat dobré citové vztahy k vlastni vékové skuping, pokracovat ve spole¢enském
Zivoté, vyrovnat se s mys$lenkou na smrt.
Zdroj : (https://is.muni.cz/el/phil/jaro2016/PSA 049/06-Psychologie rodiny-V1.pdf)

Rodinna politika — komplexni a ucinna politika podporujici rodinu ve vsech jejich
zakladnich socialnich funkcich vychazi z presvédéeni, Ze péce o déti a jejich vychova neni
jen soukromou zalezZitosti rodicu, ale i vyznamném prvkem Uspé&$ného rozvoje spoleénosti.
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Rodinna politika je souborem &innosti a opatfeni statu (resp. organu vefejné moci), ktera
védomeé sméfuji k uznani a podpofe vykonu rodinnych funkci ve spoleénosti.

Koncepce rodinné politiky — dokument, ktery zastfeSuje vytvafeni prorodinného klimatu
v regionu, obsahuje opatfeni a priority (jasné cile), kterych chce pomoci uritych nastroju
v urcitém ¢asovém obdobi dosahnout.

Obec - je pravnickou osobou, ktera je zakladni jednotkou vefejné spravy, GUzemné
samospravny celek zakladniho stupné. V tomto smyslu je subjektem samospravy a v riizné
mife, podle typu obce, také vykonavatelem statni spravy.

Etapy tvorby koncepce

Kvéten 2021 — jmenovani Fidici skupiny, jmenovani pracovnich skupin pro tvorbu koncepce
Cerven 2021 - prace v pracovnich skupinach — analyza souéasného stavu
Cerven 2021 — zafi 2021 — tvorba cill a opatfeni koncepce v pracovnich skupinach

Rijen 2021 — projednani a schvaleni cili a opatfeni stanovenych pracovnimi skupinami a
fidici skupinou

Listopad 2021 — predloZeni koncepce Komisi prorodinnych aktivit, socialni a zdravotni
Prosinec 2021 — pfedloZeni koncepce Radé mésta Zd'aru nad Sazavou

Unor 2022 — predloZeni koncepce Zastupitelstvu mésta Zd'aru nad Sazavou

Tvorba koncepce byla zapodata setkanim zastupcl vSech zainteresovanych subjektd,
které probéhlo 12. 5. 2021. Zastupci byli zafazeni podle své odbornosti do pracovnich
skupin, a to do skupin - rodina a jeji ¢lenové, rodina a bydleni, rodina a vzdélavani, rodina a
zameéstnani, rodina a zdravotni a socialni péce, rodina a bezpeénost, rodina a volny ¢as.
Nasledné pracovali zastupci ve svych pracovnich skupinach na SWOT analyze, dal$im
ukolem bylo zvoleni priorit koncepce za jednotlivé pracovni skupiny. U t&chto priorit pracovni
skupiny urcily jeji obsah (co Fesi), jeji popis, jakym zplisobem bude realizovana a s jakym
cilem. Dne 08. 10. 2021 se konalo jednani Fidici skupiny, ktera schvalila predloZeni
koncepce Komisi prorodinnych aktivit, socialni a zdravotni. Komise koncepci schvilila a
doporucila jeji projednani v radé mést&. Rada mésta koncepci schvalila na svém jednani
dne 20.12. 2021.



Charakteristika mésta Zdar nad Sazavou

Spravni Uzemi mésta Zdar nad Sazavou leZi ve vychodni &asti Ceskomoravské vrchoviny,
na pomezi Cech a Moravy. Mésto Zd'ar nad Sazavou se rozklada v severovychodni ¢asti
Kraje Vysocina a pfislusi k byvalému okresu Zdar nad Sazavou.

Historie mésta saha do stfedovéku. TéméF do poloviny minulého stoleti se jednalo o malou
obec s necelymi 5 000 obyvateli. Na sklonku &tyficatych let minulého stoleti zaZilo mésto
prudky rozvoj prumyslové vyroby. V prubéhu padesatych a Sedesatych let se pocet obyvatel
vice nez ztrojnasobil a mésto se stalo vyznamnym primyslovym centrem, které stahovalo
pracovni silu z nejSirSiho okoli. V ramci budovani primyslovych kapacit a zazemi
pro délniky probéhla rovnéZ masivni bytova vystavba a Zdar nad Sazavou se stal atraktivni
z hlediska pracovnich pfilezitosti pro relativné komfortni Zivot.

V letech 1949 - 2003 byl Zdar nad Sazavou okresnim méstem. Po reformé vefejné spravy
je dle zakona €. 314/2002 Sb., o stanoveni obci s povéfenym Gfadem, v platném znéni. Zdar
nad Séazavou sidlem obecniho (fadu obce s rozsifenou pusobnosti (ORP). Spravni obvod,
ve kterém povéfeny méstsky ufad vykonava svoji pfenesenou plsobnost, zahrnuje 48 obci.

PocCet obyvatel v roce 2015 ¢&inil 21 467 osob a v roce 2020 klesl tento podet
na 20 717 jedincu. PFi¢inou poklesu muze byt vedle celoevropského demografického vyvoje
také nedostatek a vysoka cena bytl &i pozemku k vystavbé, coz je problém zejména
pro mladé dospélé. V roce 2020 byl prumérny vék obyvatel 44,8 let, pricemz narozenych
bylo 195 a zemfelych 289. Ve stejném obdobi dochazelo do matefskych a zakladnich kol
ve meésteé 2 702 déti. Nezaméstnanost k 31. 5. 2021 &inila 3,25%, coZ se rovna
poctu 420 osob.

Ve Zdare nad Sazavou sidli uzemni pracovité fady vefejnych instituci, jako je Ufad prace
CR, Finanéni ufad, Krajska hygienicka stanice Kraje Vyso&ina, Katastralni urad
pro VysocCinu, Okresni sprava socidlniho zabezped&eni, Krajsky pozemkovy Gfad pro Kraj
Vysogina, Policie Ceské republiky, Okresni soud, Okresni statni zastupitelstvi, Celni Grad
pro Kraj Vysocina ve Zd4ru nad Sazavou, Probaéni a mediaéni sluzba GR. Diky dostupnosti
téchto instituci je ob&anim Zdaru nad Sazavou i celému Uzemné spravnimu celku
poskytnuta Siroka nabidka sluZeb vefejné spravy.

Mésto Zdar nad Sazavou zahrnuje osm meéstskych obvodli a &tyfi méstské &asti —
Mélkovice, Strzanov, Veselicko, Radonin.

Na uzemi mésta plsobi fada poskytovateli socidlnich sluzeb. K nejvyznamngjsim
poskytovatelim sluzeb patfi pfispévkova organizace Socidlni sluzby mésta Zdaru
nad Sazavou, Kolpingovo dilo CR z.s. a Oblastni charita Zdar nad Sazavou. Konkrétni
sluzby poskytovatell jsou uvedeny na Socialnim portalu mésta. Pro obyvatele mésta
je k dispozici komplexni zdravotnické zafizeni Poliklinika Zdar nad Sazavou a fada
soukromych zdravotnickych zafizeni.



Cile a opatieni koncepce prorodinné politiky

Podpora mezigenerac¢nich vztah( a komunit

Komunitu Ize definovat jako malou skupinu tvofenou lidmi vzajemné propojenymi emod&nimi
pouty, stejnym zajmem, cilem ¢&i poslanim. Jednim z cil stanovenych v koncepci je
vytvoreni vhodnych podminek pro utvafeni dialogu mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi
ob&anu mésta. Pro kazdého jednotlivce je dileZity pocit sounalezitosti se spole¢nosti. Je
nutné vytvaret zdravé prostfedi pro predavani zkugenosti, navazovani pratelstvi a péci
o prostor kolem sebe. Cilem je posileni pocitu sounalezitosti kazdého &lena rodiny a jeho
socialni interakce s jeho okolim. Pro mnoho senior je dulezité byt prospé&Sny, mit mozZnost
pfedavat své zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Je nutné predchazet jejich osamélosti
a pfiznat patfi¢ny vyznam této etapé v Zivoté ¢lovéka.

Miad$i generace muZe naopak navazat na um a zkugenosti svych rodi€u a prarodiéu
a poucit se z nich. Rodina (komunita) je z&kladem pro formovani osobnosti kaZdého
Clovéka, at uz se jedna o zajmy, Zivotni postoje, pracovni navyky a traveni veskerého svého
Casu. KaZda rodina ma svoji historii, kterou muze obohatit komunitu, v niz Zije. Proto je tfeba
klast duraz na vzajemné sdileni zku$enosti napfi¢ generacemi.

1.1 Zapojeni senior( do Zivota spoleénosti

A) Podpora pofadani diskusi, besed, pfednasek (Jak se Zilo ve Zd4re, Babi, dédo,
vypravéj, Skolkové babicky a déde&kové ..)

B) Podpora aktivit vedoucich k predavani praktickych zkugenosti seniory ostatnim
¢leniim spole¢nosti (napf. Rok na zahradce, Pleteme, hagkujeme s babi&kou, ukazky
zapomenutych femesel a oby¢ejl, Drakiada, Chytra ruka...)

C) Podpora spolk( sdruzujicich seniory a jejich &innosti
D) Podpora mezigeneraénich projektt
1.2 Podpora komunitniho Zivota

E) Podpora setkavani zajmovych skupin (napf. zahradkafi, v&elafi, chovatelé drobného
zvifectva, sousedé...), spolkové &innosti zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami
pro vSechny vékové kategorie obyvatel

F) Podpora moZnosti setkavani ob&anu a skupin ob&anti v Klubu seniort, ve Family
Pointu a v Senior Pointu, podpora &innosti Klubu seniord, Family Pointu a Senior

Pointu, podpora stavajicich a nové vzniklych spolku sdruzujicich seniory a osoby
se zdravotnim postiZzenim

G) Propagace a finanéni podpora aktivit jednotlivych spolkd formou dotaénich programd
mésta

H) Podpora vzniku Komunitniho centra na izemi mésta



2 Podpora partnerského a rodinného Zivota

Zdravé vztahy v partnerském a rodinném Zivoté jsou zakladem pro dobfe funguijici
spolecnosti. Rodina by méla poskytovat bezpeéi, podporu, byt podnétna, pfijimat své ¢leny
bezpodminecné, méla by byt mistem, kam se kazdy &lovék rad a s divérou vraci. Krizové
situace mohou rodinné vztahy narudit. Rodina by méla vytvaret takové prostied,
které je samo ozdravné, kdy jednotlivi jeji ¢lenové maji podminky a kompetence pro feseni
pfipadnych krizovych situaci (nemoc, dluhy, nadmérna pracovni zatizenost jednotlivych
¢lenu, umrti, rtzné stresové situace apod....). Spoleénost klade &im dal vys$i pozadavky
na fungovani rodiny a zajisténi potfeb jejich jednotlivych &lenti. Mnoho rodin tomuto trendu
nemuZze dostat, a stat se tak ohroZzenymi socialnim vylougenim.

Dnesni spolecnost klade ve velké mife diraz na vysoky vykon. Individudlni schopnosti
a zazemi jednotlivcu jsou vSak velmi rozdilné. Trend vysoké vykonnosti miiZe byt pro mnohé
jedince rizikovym faktorem. Viivem vySe uvedeného dochazi k situacim,
kdy se znevyhodnéné rodiny &i jednotlivci sdruzuji, nebo jsou sestéhovany do jednoho
mista. Timto dochazi ke vzniku socialné vylougenych rodin a lokalit. Spole&nost by méla
tomuto jevu pfedchazet vytvofenim takovych podminek, aby znevyhodnéné rodiny
¢i jednotlivci méli moZnost socialnimu vylougeni predejit. Pé&i a pozornost spolecnosti
potFebuji jak funguijici rodiny, tak rodiny ohroZené nebo pfimo socialné vylougené.

2.1 UdrZeni dostatecné sité socialnich sluzeb a sluzeb souvisejicich,
které podporuji rodinu a jeji ¢leny

A) Zajisténi dostatecné kapacity psychologické péce, pomoci a podpory pro jednotlivé
Cleny rodiny (napf. Psychocentrum, klinicky psycholog, Rodinné centrum Srdicko,
Adiktologicka ambulance Kolping, Poradenské centrum Kolping, apod.)

B) Finanéni podpora socialnich sluZeb a rodinného centra

2.2 Podpora rodin ze socialné znevyhodnéného prostfedi (podrobnéji
reseno v priorité €. 9 Prevence socialniho vylou&eni)

A) Motivace rodi¢u a déti z nepodnétného prostfedi, podpora rodin s nedostate¢nymi
rodiCovskymi kompetencemi (OSPOD, socialné aktivizagni sluZba pro rodiny s détmi,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez Esko a Ponorka, Poradenské centrum
Kolping, stfedisko vychovné péce, terénni sociélni sluzby, $kolni a mimoskolni
zarizeni, Azylovy dum pro matky (otce) s détmi Jeéminek, apod.)

B) Podpora doucovani a doméci pripravy déti do $koly v mimoskolnich zafizenich

2.3 Podpora ohrozené rodiny

A) Rozvodova a porozvodova péce pro rodiCe a déti (asistence pfi predavani déti,
sluzby détského psychologa...)



B) Podpora rodin zasaZenych socialné patologickymi jevy (alkoholismus, gambling,
domaci nasili, uzivani navykovych a psychotropnich latek...)

C) Podpora rodin zatiZzenych dluhovou problematikou

2.4 Podpora partnerského a rodinného Zivota a nasledné péce o
osoby po propusténi ze zdravotnického zafizeni a z vykonu trestu

A) Zajisténi dlouhodobé finanéni a propagacni podpory rodinnych center, Family Pointu
Senior Pointu, Klubu seniorti a spolkd sdruzujicich seniory a osoby se zdravotnim
postizenim a onemocnénim, podpora organizaci pracujicich s rodinami, jejichz ¢len
je odsouzen k vykonu trestu

B) Zapojeni mésta do projektu MPSV Obec pratelska rodiné a Obec pFatelska seniortim

2.5 Podpora bydleni pro rodiny

A) Realizace priorit, opatfeni a aktivit Koncepce bydleni mésta Zdaru nad Sazavou
(socialni bydleni, prostupné bydleni, startovaci byty, bezbariérové byty, chranéné
bydleni, azylové a krizové bydleni)

2.6 Podpora rodin ze socialné znevyhodnéného prostiedi, motivace
rodin z nepodnétného prostfedi a podpora rodin s nedostateénymi
rodiCovskymi kompetencemi

A) Podpora stavajici sité instituci, spolkd, zajmovych a sportovnich oddild, rodinného
centra, nizkoprahovych zafizeni, Poradenského centra Kolping

3 Formalni a neformalni vzdélavani

Vzdélavani je proces provazejici kazdého jednotlivee po cely Zivot. Klade si za ukol pripravit
kazdého z nas k tomu, abychom dokazali Gelit narokm kazdodenniho Zivota. Dava nam
moznosti, jak se uplatnit ve spolednosti vzhledem k individualnim schopnostem kazdého
z nas. Diky dostate€nému vzdélani jsme schopni Fesit spravné a efektivné naroéné Zivotni
situace.

Vzdélavani Ize délit na formalni a neformalni. Formalni probiha ve $kolnich institucich a pini
i vychovnou funkci. Neformalni vzdélavani je realizovano v mimoskolnich zafizenich.
V soutasné dobé je kladen diraz na odstrafiovani bariér ve vzdélavani, a to inkluzivnimi
programy. V ramci procesu vzdélavani je treba vytvofit vhodné podminky pro vSechny
ucastniky vzdélavani, a to pro pedagogické i nepedagogické pracovniky, pro Zaky i studenty,
ataké pro rodiCe Zaki a studentd. Té&mito vhodnymi podminkami rozuméjme vedle
finanéniho a materiaing technického zajisténi vzdeélavani také formu nemateriaini pomoci
jako je sdileni dobré praxe, supervize, intervize, neformalni-setkavani aj.
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Soucasti vzdélavani jsou i preventivni aktivity, které mohou pomoci zakim a studentiim
pomoci odolat pusobeni socialné patologickych jevi ve $§kolach, a zamezit tak jejich
socialnimu vylouceni.

3.1 Podpora Skolniho a pfedskolniho vzdélavani a vychovy
A) Podpora vytvofeni  optimalnich  podminek pro pedagogické  cCinnosti
na matefskych a zakladnich $kolach (technické, organiza¢ni a metodické zalezitosti,
supervize, apod.), podpora efektivni komunikace $kol s rodi¢i zaki a s vefejnosti
(osveta, motivace, edukacni workshopy pro déti, rodi¢e a prarodi¢e), nakup externich
sluzeb, odbornych publikaci, pomucek

B) Podpora inkluzivniho vzdélavani zaku se specifickymi potiebami

C) Podpora zajisténi uvazku klinického logopeda a $kolniho psychologa pro zakladni
a matefské Skoly

D) Podpora realizace primarni prevence na Skolach (preventivni programy Centra
primarni prevence Spektrum a Centra prevence Oblastni charity Zd4ar nad Sazavou)

3.2 Podpora mimoskolnich aktivit pro v§echny vékové kategorie
A) Umoznéni vyuzivani Skolnich sportovist verejnosti a spolky
B) Podpora zajmovych, sportovnich a kulturnich aktivit/krouzku

C) Podpora stavajici sité organizaci a spolku zabyvajicich se mimoskolnimi aktivitami
pro zaky a studenty

D) Edukace Zaku a studentu s problematikou osob se zdravotnim postiZzenim (nevidomi,
neslysici, paraplegici apod.)

E) Zapojeni zaku a studentd do kontaktu s osamélymi seniory formou dobrovolnictvi
(socialni kontakt, pomoc pfi nakupech, vychazky apod.)

3.3 Podpora spoluprace zastupcu formalniho a neformalniho
vzdélavani
A) Podpora pro sitovani a vzajemné uceni pedagogu a pracovniku neformainiho
vzdélavani (v€etné zajmoveého) a vytvoreni prostoru pro sdileni zkusenosti, vyménu

pfikladt dobré praxe, diskuzi, Cerpani inspirace do prace i vyuky, spole¢né planovani
a reflexi ¢innosti

B) Podpora organizaci a spolku zabyvajicich se integraci cizincl

C) Podpora dobrovolnictvi



3.4

A)

Podpora praktické pFipravy na budouci povolani

Podpora praktickych studijnich programi na stfednich $kolach pro Z2aky
se specifickymi potfebami

Podpora praktického vyu&ovani a rukodéinych krouzk na zakladnich a stfednich
Skolach a aktivit souvisejicich s pfipravou na budouci povolani (napf. exkurze
ve firmach, prednasky)

4 Vytvoreni bezpe¢ného a uzivatelsky prijemného
verejného prostoru

Vefejny prostor Ize definovat jako misto, kde dochazi k interakci jedincu a zejména volnému
pohybu a pfistupu vech. Takovy prostor nas bezprostfedné ovliviiuje svymi podnéty, na néz
reagujeme, prostor pfizpisobujeme svym potfebam a také ho svoji praci aktivné ménime.
Lze jej rozdélit na prostor vefejnych instituci (Uradd, $kol, zdravotnickych zafizeni, knihoven,
supermarketd, apod.) a prostor neohraniéeny, jako jsou namesti, chodniky, parky, okoli

domu,

apod. Dobra orientace ve vefejném prostoru je dulezitd pro kazdého jednotlivce,

umozriuje mu jej uzivat, utvaret, tak aby mu co nejlépe slouzil. Pfirozenosti kazdého z nas je
touha po funkénosti a estetiénosti. Prostor by mél byt plnohodnotné vyuzivan viemi &leny
spolecnosti, je tfeba tedy prostor upravovat a odstrafiovat pfipadné bariéry a nebezpeé&na

mista.

4.1 Zajisténi bezpeci a ochrany ob&ant ve mésté

A)

B)
C)

D)

4.2
A)

B)

Podpora ¢€innosti méstské policie, preventisty prevence kriminality ve mésts,
asistent prevence kriminality

Aktivni spoluprace s Policii CR ve v§ech oblastech &innosti

VyuZivani a zdokonalovani méstského dohledového kamerového systému
a jeho rozsifovani do potfebnych lokalit

Posilovani informovanosti ob&anti o rizikovych jevech prostfednictvim vzdélavacich
akci (ochrana proti ,$mejdim*, orientace v kyberprostfedi, pfedchazeni dluhtm a
predluZeni, posilovani finanéni gramotnosti, nacvik sebeobrany, apod.) a motivace
k vhodnym formam chovani

Odstranéni bariér ve vefejném prostoru na uzemi mésta
Mapovani rizikovych a nebezpe&nych mist na Gzemi mésta a provedeni jejich Uprav

Vytvofeni Aktualizace Generelu bezbariérovych tras mésta Zdar nad Sazavou a jeho
realizace

Nastaveni jasnych pravidel pro vytvoreni optimalnich podminek pro bezpeény pohyb
osob u noveé vznikajicich stavebnich projektd ve vefejném prostoru mésta
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4.3 Zajisténi dostupné verejné toalety

A) Zbudovani vefejného nonstop pfistupného WC s bezbariérovym pristupem
a prebalovacim pultem

4.4 Podpora zkraslovani vefejného prostoru ob¢any (napf. akce Uklid
si tam, kde bydli$; jarni a podzimni uklid; vanocni vyzdoba; Zasad si
svuj strom aj.)

4.5 \Vytvoreni aplikace usnadnujici orientaci a pohyb osob ve mésté
(méstska hromadna doprava, verejné WC, turistické cile, bezbariérové
trasy, restaurace, hotely, kulturni pamatky a kulturni instituce, oteviraci
doba, apod.)

Zaméstnani, sladovani pracovniho
a rodinného zivota

Dospély ¢lovék travi znaénou ¢ast svého dne v zaméstnani. Z tohoto divodu je tfeba nejen
sladit pracovni a rodinny Zivot, ale také oddélovat profesni a osobni Zivot a volit takovy
zpUsob zameéstnani, ktery bude pro jednotlivce naplfiujici a smysluplny. Pfiprava na budouci
povolani zacina jiz pfi vstupu do procesu vzdélavani. Volbé povolani je tfeba vénovat
patficnou pozornost, protoZe jedince tento vybér ovlivni po zbytek zZivota. Pfijem
ze zaméstnani je dulezitym faktorem pro uspokojovani potreb kazdého jedince i jeho rodiny.
Vstficnost zaméstnavatelu a respekt k potfebam svych zaméstnanc( utvari celkovou kulturu
na poli zaméstnanosti. Mnozi uchazedi sleduji, jaké benefity zaméstnavatel nabizi a jaké ma
jméno. Jednim z benefitu, ktery ocenuji rodi¢e s détmi, je napf. firemni $kolka nebo moZnost
upravy pracovni doby tak, aby se rodi¢e mohli postarat o déti. Zde je mozné u zkracenych
uvazkl vyuzit i sdilené pracovni misto.

5.1 Podpora nabidky zaméstnani ucinnéjS§i propagaci volnych
pracovnich mist, prezentaci zaméstnavatell, firem, pfehledu volnych
pracovnich mist napf. na webovych strankach mésta ZR, apod.

5.2 Podpora osob pfi hledani zaméstnani neziskovymi organizacemi
(case management - napf. pomoc pfi hledani zaméstnani, sepsani
Zivotopisu, doprovod, apod.)

5.3 ZlepSeni informovanosti studentd o moznostech zaméstnani,

brigad, o pracovnich pfilezitostech
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A) Podpora spoluprace stfednich a zakladnich kol se zameéstnavateli, Okresni
hospodarskou komorou a Ufadem prace CR. (napf. Festival vzdélavani, Den firem,
exkurze Zaku a studentt ve firmach, besedy se zameéstnavateli, apod.)

B) Informovani o pracovnich pfilezitostech mésta, organizaci mésta, popfipadé jinych
subjektt na informaénich kanalech mésta

5.4 Podpora aktivit vedoucich ke sladovani rodinného a pracovniho
Zivota

A) Podpora jednani mezi zaméstnavateli a ob&any mésta o potfebach zfizeni firemnich
matefskych Skolek

B) Podpora jednani se zaméstnavateli 0 moznostech zaméstnani na zkraceny Uvazek
s vyuzitim sdileného pracovniho mista

Podpora volnoc¢asovych aktivit

Kazdy €lovék potfebuje relaxovat. K tomuto G&elu mohou slouZit vhodné volnogasové
aktivity, které mohou byt zdrojem vnitini energie kaZdého jednotlivce. Prostfednictvim
spole¢nych zazitk a spoleéného traveni volného &asu se upeviiuji vztahy v ramci rodin i
komunit. Volno¢asové aktivit Ize rozdélit na organizované a neorganizované a také
na individuaini a skupinové. Vechny volno&asové aktivity vyzaduji prostorové zazemi
a materialni a technické zajisténi. Moznost vyuzivat organizovanych volno¢asovych aktivit je
mnohdy zavisla na finanéni situaci rodin, které jsou vlivem sociainiho prostfedi rodiny
rozdilné. Je tedy nutné hledat moznosti zpfistupnéni téchto aktivit osobam z nepfiznivého
socialniho prostfedi. Vétsina volnogasovych aktivit musi byt finanéné podporovana a dobfe
propagovana.

6.1 Podpora stavajicich a vznik novych vychazkovych okruhti
a jejich propojeni

A) Vyuziti stavajicich pésin a stezek pro vychazkové okruhy pro pé&si a fesit jejich
propojeni a prlibéZnou udrzbu

B) Vytvofeni investiéniho planu vychazkovych okruhti se stanovenim etap realizace
C) Vytvofeni prehledného znadeni stavajicich stezek a jejich propagace

D) Vznik samostatnych stezek pro pé&si vedle cyklostezek - zvySeni bezpeé&nosti
pohybu cyklistl a pé&sich

E) Vznik mobilni aplikace a webové prezentace vychazkovych okruhl a cyklostezek
Zd'aru nad Sazavou a okoli
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6.2 Podpora volnoCasovych aktivit a smysluplného traveni
volného Casu

A) Zfizeni sportovist pro netradi¢ni sporty (lanové centrum, slackline, biketrial, venkovni
posilovaci stroje pro vSechny vékové kategorie, zbudovani védomostnich a
poznavacich panell na vychazkovych okruzich, zfizeni vice sportovist napf.
venkovni pingpongové stoly v jednotlivych &astech Zdaru nad Sazavou...)

B) Poskytovani informaci rodinam ze socialné znevyhodnéného prostfedi o moznostech
podpory volnocasovych aktivit z davek pomoci hmotné nouze, pfipadné z nadaci

C) Vytvofeni podminek pro moznost zapojeni déti z vylou¢ené lokality do bé&znych
volno€asovych aktivit (fond nadanych déti, apod.)

D) Podpora organizaci pofadajicich pfiméstské tabory pro déti ve mésté

E) Podpora mezigenera¢nich projektl zajiStovanych spolky, jednotlivci a neziskovymi
organizacemi

F) Podpora ekologického a spole¢ensky odpovédného pfistupu pfi pofadani vefejnych
akci ve meésté (mobilni WC, prostor pro nakojeni a prebaleni déti, tfidéni odpadi,
zapuj¢eni vratnych kelimku, apod.)

7 Dostupna zdravotni péce

Dostupna zdravotni péce je dllezitou soucasti obCanské vybavenosti obci a mést. Jde
o sluzby, které vyuZivaji obané a celé rodiny a mély by byt vyvazené a pokryvat $iroké
spektrum vSeobecné i odborné zdravotni péce. Ukolem mésta je pruzné reagovat na nové
potfeby obcCanu, jednat se zdravotnimi pojistovnami, Iékafi a poliklinikou s cilem doplnit
chybéjici zdravotni péci. V nékterych pripadech bude pravdépodobné& nutna finanéni
motivace lékaru potfebnych oborl. Dlouhodobym problémem je absence odbornych lékafi
v oblasti vSeobecné psychiatrie a jejich specializovanych odvétvi, napf. pedopsychiatr,
psychiatr, détsky psycholog, $kolni psycholog, adiktolog a sexuolog. Vlivem reformy
psychiatrické péce v ramci celé republiky chybi nasledna ambulantni psychiatricka péde,
a to vCetné pécCe krizové. DalSim nedostatecné zabezpeCenym oborem ve mésté je
stomatologicka péce. V soucasnosti zustalo mnoho obyvatel mésta bez svého zubniho
lékafe. Aktualné vnimame pocinajici nedostatek Iékaii oboru praktického lékarstvi.

7.1 Vytvareni podminek pro zajiSténi dostupné zdravotni péce
ve mésté (napf. stomatologové, prakticti lékari, pediatfi, détsky
psychiatr, klinicky psycholog, neurolog pro osoby s mentalnim
postizenim, logoped, apod.)

A) Vyhlaseni dotaénich programu pro lékafe specialisty s moZnosti poskytnuti
bezuro¢né zapljcky na pofizeni a vybaveni ordinace
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B) Nabidka prostor pro zfizeni ordinace
C) Podpora zajisténi bydleni pro zdravotnické pracovniky

D) Navazani spoluprace mésta s Iékafskymi fakultami ve snaze ziskat chybéjici lékare
specialisty

E) Podpora a rozsifeni nasledné psychiatrické péce véetné krizové

7.2 Prevence rizikovych jevu, zdravy Zivotni styl

A) Podpora preventivnich program@ sexualni osvety u specifické cilové skupiny
(prevence nechténého téhotenstvi — provazanost s gynekology)

B) Podpora organizovani osvétovych akci (napf. Den zdravi, Rozhodni se sam, Funny
Fest, Sovicka)

C) Podpora aktivit zdravotni osvéty, pé&e o zdravi, zdravy Zivotni styl)
v socialné vylou¢ené lokalité (koordinator zdravi)

8 Dostupna sit socialnich sluzeb

Pro Zivot jednotlivce ¢i rodiny je dulezité najit pomoc v pfipadé&, Ze se ocitne v obtizné Zivotni
situaci. Ne vZdy se situaci podafi vyfesit v ramci viastni rodiny. Je nezbytné mit dostupnou
pomoc zvenci, ktera by zajistila potfebnou socialni sluzbu v roding. Je Zadouci, aby sit
socialnich sluzeb pokryla Siroké spektrum naroénych Zivotnich situaci. Existence dostupné
sité socialnich sluzeb ma také preventivni charakter, a to jak pro jednotlivce, tak rodinu,
ktera tak nemusi byt v naro&né Zivotni situaci na feseni sama. Je Zadouci, aby socialni
sluzby pruzné reagovaly na potfeby rodin a jednotlivct a mély dostate¢nou persondini
ifinanéni podporu. Dulezitd je také informovanost o sluzbach a jejich propagace
v dostupnych médiich a tiskovinach. Lze konstatovat, ¢ mésto Zdar nad Sazavou
je pomérné dobfe pokryto spektrem socialnich sluZeb. Cilem by mélo byt udrZet tyto sluzby
minimalné ve stavajicim rozsahu a podporovat jejich financovani.

Uskalim poskytovani sociélnich sluzeb je jejich financovani v rdmci projektt a dota&nich
programu, které mnohdy pokryji pouze vznik sluZeb a jejich rozjezd, ne vSak jejich
pokraCovani v dal$ich letech. Z tohoto dGvodu je tfeba podporovat vedle vzniku novych,
také stabilizaci jiz zavedenych socialnich sluZeb.
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8.1 Vyuziti sité podpory ohroZeného ditéte a rodiny, ktera vysla
z projektu Kraje Vysocina

8.2 UdrzZeni sité socialnich sluzeb ve mésté minimalné ve stavajicim
rozsahu a pruzné reagovat na nové potieby vznikem novych sluzeb a
zohlednéni téchto potfeb v grantové podpore poskytovatell sluZzeb
Pravidelné vyhodnocovani kapacity sluzeb ve mésté a pfijimani
adekvatnich opatfeni v navaznosti na jejich aktualni stav a potfeby
(finan¢ni podpora, materialni, technické a personalni zajisténi sluzeb)

A) Monitorovani dotaénich programu pro podporu socialnich sluzeb a sdileni informaci

B) Udrzeni spoluprace mezi sluzbami poskytujicimi socialni pééi a odbory Méstského
Ufadu Zd'ar nad Sazavou

C) Zajisténi prezentace socidlnich sluzeb ve Zdarském zpravodaji a dalSich médiich,
véetné socialnich siti

D) Podpora dluhového poradenstvi (Dluhova poradna organizace Clovék v tisni,
Obcanska poradna, Portimo, 0.p.s.)

E) Podpora dostatecné kapacity terénnich sluZzeb (pedovatelska sluzba, osobni
asistence, odlehCovaci sluzby, hospicova péce, rana péce, socialné aktivizaéni
sluzby pro rodiny s détmi, terénni program pro socialné vylou¢enou lokalitu, terénni
program NZDM,...)

F) Podpora navySeni kapacity socialnich luZek v Nemocnici Nové Mé&sto na Moravé

G) Navyseni kapacity liZzek pobytovych socialnich sluzeb

H) Podpora sluzeb pro rodiny postizené zavislostmi

a. Zajisténi dostupnosti informaci o zavislostnim chovani, jeho projevech,
jeho dopadech a lé¢bé zavislosti, Minimalizace rizik spojenych s uzivanim

navykovych latek

b. Podpora fungovani sluzby Adiktologické ambulance a Poradny pro gambling
ve mésté

I) Podpora odleh&ovaci sluzby pro seniory v Domové klidného stafi

J) Vytvorfit podminky pro vznik pobytové odleh&ovaci sluZzby pro osoby s mentalinim
postiZzenim a pro osoby s poruchami autistického spektra
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K) Podpora sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim v ramci reformy psychiatrické
péce (dostupne bydleni s podporou socialni sluzby)

L) Vytvofit podminky pro podporované zaméstnani osob s postizenim (smyslové
a télesné postizeni), podpora vzniku chranénych pracovnich mist

8.3 Podpora sluzeb krizové pomoci
A) Podpora feSeni krizového bydleni formou samostatného bytu
B) Podpora nouzového bydleni (stany, nouzové pFistfesky Iglou)

C) Podpora potravinové a jiné pomoci rodinam a lidem v nouzi

Prevence socialniho vylouéeni

Socialni vylou€eni Ize definovat jako vydéleni jedince nebo rodiny na okraj spoleénosti
v dusledku nepfiznivé socialni situace. PFiginy takového stavu mohou byt rizné. Projevem
vylou€eni byva dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost na socialnich davkach, S$patny
zdravotni stav, dluhy a neschopnost je splacet, Spatna finan&ni gramotnost, apod.
Sluzby by mély byt zaméfeny jak na prevenci, tak na zvyseni kompetenci osob a schopnosti
danou situaci fesit. Jednotlivci a rodiny jsou vétsinou kumulovani v jedné lokalité, coz maze
vest ke vzniku socialné vylougenych lokalit. Nezastupitelnou roli zde pIni terénni sluzby,
jejichz cilovou skupinou jsou jednotlivci i rodiny ze socialné vylou€eného prostredi. Je tedy
nutné je podporovat minimalné ve stavajicim rozsahu. V opa&ném pfipadé muze dojit
k dramatickému zhor$eni situace osob ze znevyhodnéného prostiedi, jako je ztrata bydleni
a vznik dalSich socialné patologickych jevi. Svou nezastupitelnou roli plni v téchto
pfipadech ob&anska poradna a dluhova poradna.

9.1 Terénni sluzby pro jednotlivce i rodiny
A) Podpora osvéd¢enych sluZzeb v socialné vylouCené lokalité (asistenti prevence
kriminality, terénni socidlni sluZby, socidlné aktiviza&ni sluzby pro rodiny s détmi,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, Kagko 3D, domovnik-preventista popfr.
domovnik-Gdrzbar)

B) Podpora ¢innosti pracovni skupiny fesici problematiku socialniho vylouéeni
a realizace potfebnych doporuéeni

C) Pokracovani spoluprace s Agenturou pro socialni za&lefiovani

D) Realizace strategickych cill, opatfeni a aktivit Strategického planu sociélniho
zaclefiovani mésta Zdar nad Sazavou pro obdobi 2021-2024
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E) Pokracovani spoluprace s Méstskou policii mésta Zdaru nad Sazavou, s asistenty
prevence kriminality a zastupci socidlnich sluZzeb pfi mapovani pohybu osob bez
pristfesSi na uzemi mésta

F) Cilena nabidka vhodnych socidlnich sluZzeb pro osoby socialné vyloudené nebo
osoby, kterym socialni vylouceni hrozi

9.2 Informovat vefejnost o problematice socidlniho vylou&eni
prostrednictvim tisku, vefejné diskuse aj.

10 Dobrovolnictvi

Byt prospésny druhym bez naroku na odménu je zakladem dobrovolnictvi, které nabyva
v souCasné dobé na svém vyznamu jak v oblasti socialnich sluZeb, tak v ostatnich oblastech
Zivota spoleCnosti. Nebyt Ihostejny k tomu, co se dé&e ve spoleénosti,
ke svému okoli, ke starym a nemohoucim lidem, muze pfinést nejen vlastni uspokojeni,
ale také moznost aktivné se zapojit do vefejného Zivota. Spektrum &innosti dobrovolnika
je velmi Siroké. Od pomoci s doucovanim déti po pomoc osamélym seniorim. Nékteré
socialni sluzby se svymi dobrovolniky dlouhodobé spolupracuji, maji i specializované
pracovniky, ktefi se jim vénuji. Jinde je tfeba se k dobrovolnictvi pfihlasit. Dobrovolnik
ma moznost poznat nové lidi, rozvijet své schopnosti, ziskavat nové zku$enosti a ziskat
pocit vlastniho naplnéni ze smysluplné ¢innosti.

10.1 Podpora dobrovolnické ¢innosti ve mésté

A) Podpora spoluprace meésta s neziskovym sektorem (Dobrovolnické centrum
Kambala)

B) Propagace dobrovolnictvi mezi studenty stiednich $kol a Sirokou vefejnost

C) Propojeni organizaci ve mésté se zajmem o dobrovolniky, uréeni koordinagniho
subjektu pro proskoleni a koordinaci zajemcu o vykon dobrovolnictvi

D) Podpora pravidelného setkavani, skoleni a supervizi dobrovolniki
E) Podpora pofadani edukacnich a kulturnich akci na podporu dobrovolnictvi

F) Podpora propagace ¢innosti dobrovolniki v jednotlivych sluzbach
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Zaver:

Koncepce prorodinné politiky je dokumentem, ktery ma napomahat fungovani sougasnych
osvédCenych aktivit, ale také reagovat na potfeby ob&ant mésta a cilit na nové potfeby a
sluzby. Podporou a realizaci cili koncepce chce Mésto Zdar nad Sazavou podpofit rodiny
ve vSech oblastech jejiho fungovani, chranit rodinu ohroZenou a byt méstem
s dobrym prorodinnym klimatem a zazemim pro rodiny i seniory.

Realizace prorodinnych aktivit je mnohdy viditelna za del§i &asové obdobi, obtizné
meéfitelna, ale je duleZita i pro budouci generace.

Mésto Zdar nad Sazavou ma zajem byt obci, ktera je pratelska rodiné i seniortim.
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Sbirka usneseni

Zastupitelstvo mésta Zd'aru nad Sazavou

20. zasedani
konané dne 12.12.2024
¢islo usneseni 591/2024/0S/ZM

1. bod programu
Predkladatel: Bc. Denisa Bencova, Socialné-pravni ochrana déti

Koncepce prorodinné politiky mésta Zd'aru nad Sazavou

Zastupitelstvo mésta

I. Schvaluje

1. platnost stavajici Koncepce prorodinné politiky mésta Zd'ar nad Sazavou pro
obdobi 2022 - 2024 i pro rok 2025.

Pomeér hlasovani: 22/0/0
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