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Slovo garanta

Koncepce prorodinné politiky mésta je tematicky zpracovana jako souhrn aktivit a opatfeni
sméfujicich do v8ech oblasti zivota rodiny, a k jeji podpofe. Prorodinna politika mésta
je ptednostné zaméfena na podporu v8ech pfirozenych funkci rodin. Stastna a spokojena
rodina je tim nejlepSim zakladem sou¢asného i budouciho vyvoje nasi spolecnosti.
Spole¢nym cilem vSech podrobné zpracovanych oblasti, které dokument obsahuje,
je postupné vytvareni zdravého, pfijemného a pratelského spoleCenského prostiedi
pro vdechny generace Zijici v nasem mésté.

Rad bych podékoval ¢lenim fidici skupiny i jednotlivych pracovnich skupin, a také vSem
zucastnénym, ktefi se podileli na pFipravé a zpracovani tohoto, pro nas dulezZitého
dokumentu.

Osobné jsem rad, Ze se tento dokument podafilo zpracovat, a véfim, Zze dojde k jeho
postupnému naplfiovani.

Rostislav Dvorak
mistostarosta



Uvod

Mésto Zdar nad Sazavou dlouhodobé vénuje pozornost prorodinnym aktivitdm ve mésté
afinanc¢né je podporuje. Snazi se byt pozorné vuci rodinam, seniorim, rodi¢lim
samozivitellim, nasloucha jejich potfebam a vytvafi podminky, které pfispivaji k rodinné
pohodé a zlepSeni mezigeneracnich vztahl. Podporuje hodnoty rodiny, které jsou dilezité
pro spole¢nost a také pro kazdého jednotlivce. Chape rodinu jako jistotu stabilniho zazemi
pro nékolik generaci.

Koncepce definuje rodinu jako spole€enstvi lidi od narozeni do smrti, tzn. rodice,
déti v jakémkoliv vztahu a prarodiCe. Za rodinu je povazovan i osamély rodi¢ s ditétem
jejich Clend, ktefi nejsou schopni si je z jakéhokoli divodu sami zajistit. A je jiz zcela
druhotné, zda se jedna o déti, nemocné, seniory, nebo dospélé a produktivni ¢leny rodiny,
podporu a ochranu potfebuje kazdy. Zdravé rodinné prostiedi znamena pro ¢leny rodiny
nejen bezpe€i a péci, ale také lasku, podporu v téZkych Zivotnich situacich a dostatek
podnétl umoznujicich spravny télesny a dusevni rozvoj jednotlivych osob.

PéCe o obCany a vefejny prostor je méstim a obcim ulozena zakonem ¢&. 128/2000 Sb.,
zakon o obcich, kde se v § 2 uvadi, ze: ,Obec peluje o vSestranny rozvoj svého uzemi a o
potfeby svych ob&anu; pfi pinéni svych Ukolu chrani téz verejny zajem.”

Mésto Zdar nad Sazavou se prorodinnymi aktivitami zabyva ve svych strategickych
dokumentech, kterymi jsou Komunitni plan socidlnich sluzeb mésta Zdar nad Séazavou
pro obdobi 2021-2024, Strategicky plan socialniho zadlefiovani mésta Zd'ar nad Sazavou
pro obdobi 2021-2024 a Koncepce bydleni mésta Zdar nad Sazavou pro obdobi 2019-2023.
Mésto Zdar nad Sazavou opakované &erpalo dotaci z Fondu Vysogina na podporu dvou
rodinnych center, které ve mésté dlouhodobé plsobi. Po ukoncéeni tohoto dotacniho titulu
rodinna centra nadale mésto podporuje z vlastnich prostfedkd. Tim zajiStuje kontinuitu
poskytovani jejich aktivit a sluzeb. Dale ve mésté jiz nékolik let pisobi Family Point a Senior
Point, kde je nabizena cela fada vzdélavacich a poradenskych aktivit pro obfany a moznosti
k mezigenerac¢nimu setkavani.

Koncepce je zastfeSujicim dokumentem, ktery svym obsahem vychazi z Koncepce rodinné
a seniorské politiky Kraje Vyso€ina na obdobi 2017-2021 a aktualizované Koncepce
rodinné politiky, verze 29. kvétna 2019.

Cilem koncepce je vytvareni podminek pro kvalitni Zivot rodin. Resi podporu funkéni rodiny,
ochranu rodiny ohrozené a pécCi o ohrozené déti. Je zaméfena i na podporu rodin
se zdravotné postizenym nebo nemocnym ¢lenem domacnosti zajisténim adekvatni péce a
na vytvareni dobrych zivotnich podminek pro seniory. Koncepce si klade dil¢i cile
podporovat rodinu, kulturu, pratelské, radostné a napliujici vztahy, napomahat
mezigeneraénim aktivitam, podporovat sportovni, kulturni a volnoCasové aktivity pro
vSechny vékoveé kategorie, rodic¢l na rodi¢ovské dovolené a podpora stabilniho, bezpe¢ného
a uzivatelsky pfijemného prostfedi pro Zivot a vychovu déti.



Vysvétleni pojmu uzitych v koncepci prorodinné politiky

Rodina — skupina osob, ktera je navzajem spjata pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo také
adopci. Zaklad rodiny tvofi rodiCe, ktefi vychovavaji své potomky. Rodina je pfirozena
(primarni) mala socialni skupina svého druhu slozena z jedincu rdzného pohlavi a véku,
ktefi jsou na sobé zavisli a ktefi jsou ve vztazich zaméfenych na uspokojovani zakladnich
biologickych, psychologickych a socialnich potfeb (Balcar, 1989). Rodiny se musi postupné
pfizpusobovat zménam, které pfinasi rodinny zivotni cyklus, aby zvladaly rlizné Zivotni
Ukoly. V kazdé rodiné se vyvijeji specifické zplUsoby zvladani ukoll a feSeni problému
(Dallos, 1999). Rodina je mistem, kde probiha socializace prostfednictvim napodoby
a identifikace jedince se svou sexualni roli i se vzory. Primarni rodina ma mimofadny
vyznam pro utvafeni osobnosti, protoZze se podili na vyvoji meziosobnich vztahi — mezi
ditétem a matkou, ditétem a otcem, mezi sourozenci, pfipadné prarodici, ktefi do primarni
rodiny zasahuiji. PIni zakladni funkce:

e biologicko-reprodukéni
e ekonomicko-zabezpelovaci
e kulturné-vychovné

Pokusy o feSeni problému v rodiné jsou ovlivnény souborem presvédCeni a nazord,
které zastavaji jednotlivi ¢lenové rodiny i rodina jako celek. Vliv maji i obecné platné nazory
SirSi spole¢nosti.

Funkéni rodina pomaha reagovat na problémy, rozpory a pfekazky, které se stavi kazdému
jedinci v pribéhu Zivota do cesty. Pfispiva k tomu, aby se ¢lovék nebal konfliktd, neutikal
pred nimi, ucil se feSit problémy. UCi &lovéka umét pockat na odménu, vnimat radost
a potéseni a umét je pak spontanné prozit. Ma vyvojové pfipravit jedince, aby zvladl:

e vraném détstvi naucit se jist, chodit, mluvit, oviadat vymésovani

e ve stfednim détstvi hrat si, psat, Cist, vytvofit si zdravé vztahy k vrstevnikiim, muzim
i Zenam, socialnim skupinam, vypéstovat si nezavislost a svédomi

e v adolescenci muzskou / zenskou roli, péstovat si dobrou télesnou kondici,
zralé vztahy k opacénému pohlavi, pfipravit se na vybér partnera, na profesi a fidit se
moralnimi hodnotami

¢ v mladé dospélosti zvolit si partnera a umét s nim zit, zalozit rodinu, vychovavat déti,
starat se o domacnost, pracovat a mit pfiméfeny spole€ensky zivot

o ve stfedni dospélosti udrzet ekonomicky standard, pfipravit déti na dospélost,
pfijmout fyziologické zmény stfedniho véku a vyrovnat se se starnutim svych rodi¢l

e v pozdni dospélosti vyrovnat se s ubyvanim télesnych sil a pfizpUsobit se tomu,
podporovat udrzeni psychické kondice, vyrovnat se s odchodem na odpocinek,
ziskat dobré citové vztahy k vlastni vékové skuping, pokracovat ve spoleCenském
Zivoté, vyrovnat se s mySlenkou na smrt.
Zdroj : (https://is.muni.cz/el/phil/jaro2016/PSA 049/06-Psychologie rodiny-V1.pdf)

Rodinna politika — komplexni a ucinna politika podporujici rodinu ve vSech jejich
zakladnich socialnich funkcich vychazi z pfesvédceni, Ze péce o déti a jejich vychova neni
jen soukromou zalezitosti rodi¢l, ale i vyznamném prvkem Uspésného rozvoje spolecnosti.
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Rodinna politika je souborem ¢&innosti a opatfeni statu (resp. organl verejné moci), ktera
védomé sméfuji k uznani a podpofe vykonu rodinnych funkci ve spole¢nosti.

Koncepce rodinné politiky — dokument, ktery zastfeSuje vytvareni prorodinného klimatu
v regionu, obsahuje opatfeni a priority (jasné cile), kterych chce pomoci uréitych nastroju
v urCitém ¢asovém obdobi dosahnout.

Obec - je pravnickou osobou, ktera je zakladni jednotkou vefejné spravy, uzemné
samospravny celek zakladniho stupné. V tomto smyslu je subjektem samospravy a v riizné
mife, podle typu obce, také vykonavatelem statni spravy.

Etapy tvorby koncepce

Kvéten 2021 — jmenovani fidici skupiny, jmenovani pracovnich skupin pro tvorbu koncepce
Cerven 2021 - prace v pracovnich skupinach — analyza sougasného stavu

Cerven 2021 — zafi 2021 — tvorba ciltl a opatieni koncepce v pracovnich skupinach

Rijen 2021 — projednani a schvaleni cild a opatfeni stanovenych pracovnimi skupinami a
fidici skupinou

Listopad 2021 — predlozeni koncepce Komisi prorodinnych aktivit, socialni a zdravotni
Prosinec 2021 — pfedloZeni koncepce Radé mésta Zdaru nad Sazavou

Unor 2022 — predlozeni koncepce Zastupitelstvu mésta Zd'aru nad Sazavou

Tvorba koncepce byla zapoCata setkanim zastupcl vSech zainteresovanych subjektd,
které probéhlo 12. 5. 2021. Zastupci byli zafazeni podle své odbornosti do pracovnich
skupin, a to do skupin - rodina a jeji ¢lenové, rodina a bydleni, rodina a vzdélavani, rodina a
zaméstnani, rodina a zdravotni a socialni péce, rodina a bezpeénost, rodina a volny ¢as.
Nasledné pracovali zastupci ve svych pracovnich skupindach na SWOT analyze, dalSim
ukolem bylo zvoleni priorit koncepce za jednotlivé pracovni skupiny. U téchto priorit pracovni
skupiny urcily jeji obsah (co FeSi), jeji popis, jakym zplsobem bude realizovana a s jakym
koncepce Komisi prorodinnych aktivit, socialni a zdravotni. Komise koncepci schvalila a
doporudila jeji projednani v radé mésté. Rada mésta koncepci schvalila na svém jednani
dne 20.12. 2021.



Charakteristika mésta Zd'ar nad Sazavou

Spravni Uzemi mésta Zdar nad Sazavou lezi ve vychodni &asti Ceskomoravské vrchoviny,
na pomezi Cech a Moravy. Mésto Zdar nad Sazavou se rozklada v severovychodni Casti
Kraje Vysocina a pfislusi k byvalému okresu Zd'ar nad Sazavou.

Historie mésta saha do stfedovéku. Témér do poloviny minulého stoleti se jednalo o malou
obec s necelymi 5 000 obyvateli. Na sklonku ¢tyficatych let minulého stoleti zaZilo mésto
prudky rozvoj primyslové vyroby. V pribéhu padesatych a Sedesatych let se pocet obyvatel
vice nez ztrojnasobil a mésto se stalo vyznamnym primyslovym centrem, které stahovalo
pro délniky probé&hla rovnéz masivni bytova vystavba a Zdar nad Sazavou se stal atraktivni
z hlediska pracovnich pfilezitosti pro relativné komfortni zivot.

V letech 1949 - 2003 byl Zdar nad Sazavou okresnim méstem. Po reformé vefejné spravy
je dle zakona ¢&. 314/2002 Sb., o stanoveni obci s povéfenym Gfadem, v platném znéni. Zdar
nad Sazavou sidlem obecniho Ufadu obce s roz$ifenou pUsobnosti (ORP). Spravni obvod,
ve kterém povéreny méstsky Ufad vykonava svoji pfenesenou pusobnost, zahrnuje 48 obci.

Pocet obyvatel v roce 2015 cinil 21 467 osob a v roce 2020 klesl tento pocet
na 20 717 jedincu. PFiCinou poklesu maze byt vedle celoevropského demografického vyvoje
také nedostatek a vysoka cena bytu &i pozemkl k vystavbé, coz je problém zejména
pro mladé dospélé. V roce 2020 byl primérny vék obyvatel 44,8 let, pfiemz narozenych
bylo 195 a zemfielych 289. Ve stejném obdobi dochazelo do matefskych a zakladnich Skol
ve mésté 2 702 déti. Nezaméstnanost k 31. 5. 2021 ¢&inila 3,25%, coZz se rovna
poctu 420 osob.

Ve Zdafe nad Sazavou sidli Gzemni pracovi$té fady vefejnych instituci, jako je Ufad prace
CR, Finanéni ufad, Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina, Katastralni ufad
pro Vysoc€inu, Okresni sprava socialniho zabezpecleni, Krajsky pozemkovy ufad pro Kraj
Vysog&ina, Policie Ceské republiky, Okresni soud, Okresni statni zastupitelstvi, Celni ufad
pro Kraj Vysocina ve Zdaru nad Sazavou, Probaéni a mediaéni sluzba CR. Diky dostupnosti
té&chto instituci je ob&anim Zdaru nad Sazavou i celému Uzemné& spravnimu celku
poskytnuta Siroka nabidka sluzeb vefejné spravy.

Mésto Zdar nad Sazavou zahrnuje osm méstskych obvodd a &tyfi méstské &asti —
Mélkovice, Strzanov, Veseli¢ko, Radonin.

Na uzemi mésta plsobi fada poskytovatelll socialnich sluzeb. K nejvyznamnéjSim
poskytovateliim sluzeb patfi prispévkova organizace Socidlni sluzby mésta Zdaru
nad Sazavou, Kolpingovo dilo CR z.s. a Oblastni charita Zdar nad Sazavou. Konkrétni
sluzby poskytovatelll jsou uvedeny na Socialnim portalu mésta. Pro obyvatele mésta
je k dispozici komplexni zdravotnické zafizeni Poliklinika Zdar nad Sazavou a fada
soukromych zdravotnickych zafizeni.



Cile a opatreni koncepce prorodinné politiky

Podpora mezigeneracnich vztahu a komunit

Komunitu Ize definovat jako malou skupinu tvofenou lidmi vzajemné propojenymi emo¢&nimi
pouty, stejnym zajmem, cilem ¢i poslanim. Jednim z cild stanovenych v koncepci je
vytvoreni vhodnych podminek pro utvareni dialogu mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi
ob&anl mésta. Pro kazdého jednotlivce je dulezity pocit sounalezitosti se spole¢nosti. Je
nutné vytvaret zdravé prostfedi pro predavani zkuSenosti, navazovani pratelstvi a péci
o prostor kolem sebe. Cilem je posileni pocitu sounalezitosti kazdého ¢lena rodiny a jeho
socialni interakce s jeho okolim. Pro mnoho senior( je dulezité byt prospésSny, mit moznost
pfedavat své zkuSenosti, znalosti a dovednosti. Je nutné pfedchazet jejich osamélosti
a pfiznat patfiény vyznam této etapé v zivoté Clovéka.

Mlad$i generace mlze naopak navazat na um a zku$enosti svych rodi€u a prarodicu
a poucit se z nich. Rodina (komunita) je zakladem pro formovani osobnosti kazdého
Clovéka, at uz se jedna o zajmy, zivotni postoje, pracovni navyky a traveni veskerého svého

Casu. Kazda rodina ma svoji historii, kterou muze obohatit komunitu, v niz Zije. Proto je tfeba
klast diraz na vzajemné sdileni zkuSenosti napfi¢ generacemi.

1.1 Zapojeni seniorl do zivota spoleCnosti

A) Podpora pofadani diskusi, besed, pfednasek (Jak se Zilo ve Zdéare, Babi, dédo,
vypravéj, Skolkové babicky a dédeckové ...)

B) Podpora aktivit vedoucich k predavani praktickych zkuSenosti seniory ostatnim

¢lenim spole€nosti (napf. Rok na zahradce, Pleteme, hackujeme s babickou, ukazky
zapomenutych femesel a obycejl, Drakiada, Chytra ruka...)

C) Podpora spolkt sdruzujicich seniory a jejich Cinnosti
D) Podpora mezigeneracnich projektu
1.2 Podpora komunitniho zivota

E) Podpora setkavani zajmovych skupin (napf. zahradkafi, v€elafi, chovatelé drobného
zvifectva, sousedé...), spolkové cCinnosti zabyvajici se volnoCasovymi aktivitami
pro vSechny vékoveé kategorie obyvatel

F) Podpora moznosti setkavani obCanli a skupin ob&anl v Klubu seniort, ve Family
Pointu a v Senior Pointu, podpora €innosti Klubu seniori, Family Pointu a Senior
Pointu, podpora stavajicich a nové vzniklych spolk(l sdruzujicich seniory a osoby

se zdravotnim postizenim

G) Propagace a finan¢ni podpora aktivit jednotlivych spolkd formou dotacnich programu
mésta

H) Podpora vzniku Komunitniho centra na tzemi mésta



2 Podpora partnerského a rodinného zivota

Zdravé vztahy v partnerském a rodinném zivoté jsou zakladem pro dobfe fungujici
spolecnosti. Rodina by méla poskytovat bezpeci, podporu, byt podnétna, pfijimat své ¢leny
bezpodminecné&, méla by byt mistem, kam se kazdy Clovék rad a s duvérou vraci. Krizové
situace mohou rodinné vztahy narusit. Rodina by méla vytvaret takové prostredi,
které je samo ozdravné, kdy jednotlivi jeji ¢lenové maji podminky a kompetence pro FeSeni
pfipadnych krizovych situaci (nemoc, dluhy, nadmérna pracovni zatizenost jednotlivych
¢lend, umrti, rizné stresové situace apod....). Spole¢nost klade ¢im dal vy$$i pozadavky
na fungovani rodiny a zajisténi potfeb jejich jednotlivych ¢lend. Mnoho rodin tomuto trendu
nemuze dostat, a stat se tak ohroZzenymi socialnim vylou¢enim.

Dnesni spole¢nost klade ve velké mife ddraz na vysoky vykon. Individualni schopnosti
a zazemi jednotlivcl jsou vSak velmi rozdilné. Trend vysoké vykonnosti mize byt pro mnohé
jedince rizikovym faktorem. Vlivem vySe uvedeného dochazi k situacim,
kdy se znevyhodnéné rodiny ¢i jednotlivci sdruzuji, nebo jsou sestéhovany do jednoho
mista. Timto dochazi ke vzniku socialné vylou€enych rodin a lokalit. Spole€nost by méla
tomuto jevu pFfedchazet vytvofenim takovych podminek, aby znevyhodnéné rodiny
Ci jednotlivei méli mozZnost socialnimu vylouceni pfedejit. PéCi a pozornost spoleénosti
potfebuji jak fungujici rodiny, tak rodiny ohroZené nebo pfimo socialné vyloucené.

2.1 Udrzeni dostate¢né sité socialnich sluzeb a sluzeb souvisejicich,
které podporuji rodinu a jeji Cleny

A) Zajisténi dostatecné kapacity psychologické péce, pomoci a podpory pro jednotlivé
¢leny rodiny (napf. Psychocentrum, klinicky psycholog, Rodinné centrum Srdicko,
Adiktologicka ambulance Kolping, Poradenské centrum Kolping, apod.)

B) Finan¢ni podpora socialnich sluzeb a rodinného centra

2.2 Podpora rodin ze socialné znevyhodnéného prostfedi (podrobnéji
feSeno v priorité €. 9 Prevence socialniho vylouceni)

A) Motivace rodic¢ll a déti z nepodnétného prostiedi, podpora rodin s nedostateénymi
rodi¢ovskymi kompetencemi (OSPOD, socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi,
nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez Esko a Ponorka, Poradenské centrum
Kolping, stfedisko vychovné péce, terénni socialni sluzby, Skolni a mimoskolni
zafizeni, Azylovy dim pro matky (otce) s détmi JeCminek, apod.)

B) Podpora doucovani a domaci pripravy déti do Skoly v mimos$kolnich zafizenich

2.3 Podpora ohrozené rodiny

A) Rozvodova a porozvodova péce pro rodiCe a déti (asistence pfi predavani déti,
sluzby détského psychologa...)



B) Podpora rodin zasazenych socialné patologickymi jevy (alkoholismus, gambling,
domaci nasili, uzivani navykovych a psychotropnich latek...)

C) Podpora rodin zatizenych dluhovou problematikou

2.4 Podpora partnerského a rodinného Zivota a nasledné pécCe o
osoby po propusténi ze zdravotnického zafizeni a z vykonu trestu

A) Zaijisténi dlouhodobé finanéni a propagacni podpory rodinnych center, Family Pointu
Senior Pointu, Klubu seniort a spolk sdruzujicich seniory a osoby se zdravotnim
postizenim a onemocnénim, podpora organizaci pracujicich s rodinami, jejichz ¢len
je odsouzen k vykonu trestu

B) Zapojeni mésta do projektu MPSV Obec pfatelska rodiné a Obec pratelska senioriim

2.5 Podpora bydleni pro rodiny

A) Realizace priorit, opatfeni a aktivit Koncepce bydleni mésta Zdaru nad Sazavou
(socialni bydleni, prostupné bydleni, startovaci byty, bezbariérové byty, chranéné
bydleni, azylové a krizové bydleni)

2.6 Podpora rodin ze socialné znevyhodnéného prostredi, motivace
rodin z nepodnétného prostfedi a podpora rodin s nedostateCnymi
rodiCovskymi kompetencemi

A) Podpora stavajici sité instituci, spolkli, zajmovych a sportovnich oddilt, rodinného
centra, nizkoprahovych zafizeni, Poradenského centra Kolping

3 Formalni a neformalni vzdélavani

Vzdélavani je proces provazejici kazdého jednotlivce po cely Zivot. Klade si za ukol pfipravit
kazdého z nas k tomu, abychom dokazali ¢elit narokim kazdodenniho Zivota. Dava nam
moznosti, jak se uplatnit ve spolenosti vzhledem k individudlnim schopnostem kazdého
z nas. Diky dostate¢nému vzdélani jsme schopni Fesit spravné a efektivné naro€né Zivotni
situace.

Vzdélavani Ize délit na formalni a neformalni. Formaini probiha ve Skolnich institucich a pini
i vychovnou funkci. Neformalni vzdélavani je realizovano v mimoskolnich zafizenich.
V soucasné dobé je kladen dliraz na odstrafiovani bariér ve vzdélavani, a to inkluzivnimi
programy. V ramci procesu vzdélavani je tfeba vytvofit vhodné podminky pro vSechny
ucastniky vzdélavani, a to pro pedagogické i nepedagogické pracovniky, pro Zaky i studenty,
ataké pro rodice zakl a studentl. Témito vhodnymi podminkami rozuméjme vedle
finan€niho a materialné technického zajisténi vzdélavani také formu nematerialni pomoci
jako je sdileni dobré praxe, supervize, intervize, neformalni-setkavani aj.
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Soucasti vzdélavani jsou i preventivni aktivity, které mohou pomoci zakim a studentiim
pomoci odolat pusobeni socidlné patologickych jevd ve Skolach, a zamezit tak jejich
socialnimu vylouceni.

3.1

A)

B)

C)

D)

3.2
A)
B)

C)

D)

E)

3.3

Podpora Skolniho a pfedsSkolniho vzdélavani a vychovy

Podpora  vytvofeni  optimalnich  podminek pro pedagogické  Cinnosti
na matefskych a zakladnich Skolach (technické, organizacni a metodické zalezitosti,
supervize, apod.), podpora efektivni komunikace $kol s rodi¢i zakl a s vefejnosti
(osvéta, motivace, edukacni workshopy pro déti, rodi€e a prarodiCe), nakup externich
sluzeb, odbornych publikaci, pomUcek

Podpora inkluzivniho vzdélavani zaku se specifickymi potfebami

Podpora zajisténi uvazku klinického logopeda a Skolniho psychologa pro zakladni
a matefské skoly

Podpora realizace primarni prevence na Skolach (preventivni programy Centra
primarni prevence Spektrum a Centra prevence Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou)

Podpora mimoskolnich aktivit pro vSechny vékove kategorie
Umoznéni vyuzivani Skolnich sportovist vefejnosti a spolky
Podpora zajmovych, sportovnich a kulturnich aktivit/krouzkd

Podpora stavajici sité organizaci a spolkll zabyvajicich se mimoskolnimi aktivitami
pro Zaky a studenty

Edukace Zakl a studentd s problematikou osob se zdravotnim postizenim (nevidomi,
neslySici, paraplegici apod.)

Zapojeni zakl a studentl do kontaktu s osamélymi seniory formou dobrovolnictvi
(socialni kontakt, pomoc pfi nakupech, vychazky apod.)

Podpora spoluprace zastupcu formalniho a neformalniho

vzdélavani

A)

B)

C)

Podpora pro sitovani a vzajemné uceni pedagogl a pracovniki neformalniho
vzdélavani (v€etné zajmového) a vytvoreni prostoru pro sdileni zkuSenosti, vyménu
prikladu dobré praxe, diskuzi, Cerpani inspirace do prace i vyuky, spole¢né planovani
a reflexi ¢innosti

Podpora organizaci a spolkll zabyvajicich se integraci cizinct

Podpora dobrovolnictvi



3.4

A)

B)

Podpora praktické pfipravy na budouci povolani

Podpora praktickych studijnich programid na stfednich Skolach pro Zzaky
se specifickymi potfebami

Podpora praktického vyu€ovani a rukodélnych krouzkiu na zakladnich a stfednich
Skolach a aktivit souvisejicich s pfipravou na budouci povolani (napf. exkurze
ve firmach, pfednasky)

4 Vytvoreni bezpecCného a uzivatelsky prijemného
vefejného prostoru

Vefejny prostor Ize definovat jako misto, kde dochazi k interakci jedinct a zejména volnému
pohybu a pfistupu vSech. Takovy prostor nas bezprostiedné ovliviuje svymi podnéty, na néz
reagujeme, prostor pfizplsobujeme svym potfebam a také ho svoji praci aktivné ménime.
Lze jej rozdélit na prostor vefejnych instituci (Ufadd, Skol, zdravotnickych zafizeni, knihoven,
supermarketl, apod.) a prostor neohraniceny, jako jsou nameésti, chodniky, parky, okoli

domd,

apod. Dobra orientace ve vefejném prostoru je dulezita pro kazdého jednotlivce,

umozfiuje mu jej uzivat, utvaret, tak aby mu co nejlépe slouzil. Pfirozenosti kazdého z nas je
touha po funk&nosti a estetiCnosti. Prostor by mél byt plnohodnotné vyuzivan véemi ¢leny
spolecnosti, je tfeba tedy prostor upravovat a odstranovat pfipadné bariéry a nebezpecna

mista.

4.1 Zaijisténi bezpeci a ochrany ob¢anl ve mésté

A)

B)
C)

D)

4.2
A)

B)

C)

Podpora c&innosti méstské policie, preventisty prevence kriminality ve mésté,
asistentl prevence kriminality

Aktivni spolupréce s Policii CR ve véech oblastech &innosti

Vyuzivani a zdokonalovani méstského dohledového kamerového systému
a jeho rozsifovani do potiebnych lokalit

Posilovani informovanosti ob&anu o rizikovych jevech prostfednictvim vzdélavacich
akci (ochrana proti ,Smejdim®, orientace v kyberprostiedi, pfedchazeni dluhim a
pfedluzeni, posilovani finan¢ni gramotnosti, nacvik sebeobrany, apod.) a motivace
k vhodnym formam chovani

Odstranéni bariér ve vefejném prostoru na uzemi mésta
Mapovani rizikovych a nebezpeénych mist na uzemi mésta a provedeni jejich uprav

Vytvofeni Aktualizace Generelu bezbariérovych tras mésta Zd'ar nad Sazavou a jeho
realizace

Nastaveni jasnych pravidel pro vytvofeni optimalnich podminek pro bezpeény pohyb
osob u nové vznikajicich stavebnich projektl ve vefejném prostoru mésta
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4.3 Zajisténi dostupné verejné toalety

A) Zbudovani vefejného nonstop pfistupného WC s bezbariérovym pristupem
a pfebalovacim pultem

4.4 Podpora zkraslovani vefejného prostoru obCany (napf. akce Uklid
si tam, kde bydli§; jarni a podzimni UKklid; vanocni vyzdoba; Zasad si
svUj strom aj.)

4.5 Vytvoreni aplikace usnadnujici orientaci a pohyb osob ve mésté
(méstskd hromadna doprava, verejné WC, turistické cile, bezbariérové
trasy, restaurace, hotely, kulturni pamatky a kulturni instituce, oteviraci
doba, apod.)

Zamestnani, sladovani pracovniho
a rodinného zivota

Dospély ¢lovék travi znaénou ¢ast svého dne v zaméstnani. Z tohoto dlvodu je tfeba nejen
sladit pracovni a rodinny Zivot, ale také oddélovat profesni a osobni Zivot a volit takovy
zpusob zaméstnani, ktery bude pro jednotlivce napliujici a smysluplny. Pfiprava na budouci
povolani zacina jiz pfi vstupu do procesu vzdélavani. Volbé povolani je tfeba vénovat
patficnou pozornost, protoze jedince tento vybér ovlivni po zbytek zivota. Pfijem
ze zaméstnani je dulezitym faktorem pro uspokojovani potfeb kazdého jedince i jeho rodiny.
Vstficnost zaméstnavatell a respekt k potfebam svych zaméstnancl utvari celkovou kulturu
na poli zaméstnanosti. Mnozi uchazedi sleduji, jaké benefity zaméstnavatel nabizi a jaké ma
jméno. Jednim z benefitd, ktery ocenuji rodi€e s détmi, je napf. firemni Skolka nebo moznost
Upravy pracovni doby tak, aby se rodi¢e mohli postarat o déti. Zde je mozné u zkracenych
uvazkl vyuzit i sdilené pracovni misto.

5.1 Podpora nabidky zaméstnani uc€innéjsi propagaci volnych
pracovnich mist, prezentaci zaméstnavatell, firem, pfehledd volnych
pracovnich mist napf. na webovych strankach mésta ZR, apod.

5.2 Podpora osob pfi hledani zaméstnani neziskovymi organizacemi
(case management - napf. pomoc pfi hledani zaméstnani, sepsani
zZivotopisu, doprovod, apod.)

5.3 ZlepSeni informovanosti studentd’ o moznostech zaméstnani,

brigad, o pracovnich pfilezitostech
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A) Podpora spoluprace stfednich a zakladnich 8kol se zaméstnavateli, Okresni
hospodaiskou komorou a Ufadem prace CR. (napk. Festival vzdélavani, Den firem,
exkurze zaku a studentd ve firmach, besedy se zaméstnavateli, apod.)

B) Informovani o pracovnich pfilezitostech mésta, organizaci mésta, popfipadé jinych
subjektl na informacénich kanalech mésta

5.4 Podpora aktivit vedoucich ke sladovani rodinného a pracovniho
zivota

A) Podpora jednani mezi zaméstnavateli a ob&any mésta o potiebach zfizeni firemnich
matefskych Skolek

B) Podpora jednani se zaméstnavateli 0 moznostech zaméstnani na zkraceny Uvazek
s vyuZitim sdileného pracovniho mista

6 Podpora volnoCasovych aktivit

Kazdy clovék potfebuje relaxovat. K tomuto u€elu mohou slouzit vhodné volnoCasové
aktivity, které mohou byt zdrojem vnitfni energie kazdého jednotlivce. Prostfednictvim
spole¢nych zazitkl a spolecného traveni volného Casu se upevriuji vztahy v rdmci rodin i
komunit. VolnoCasové aktivit Ize rozdélit na organizované a neorganizované a také
na individualni a skupinové. VSechny volnoCasové aktivity vyZaduji prostorové zazemi
a materialni a technické zajisténi. Moznost vyuzivat organizovanych volno€asovych aktivit je
mnohdy zavisla na finan¢ni situaci rodin, které jsou vlivem socialniho prostfedi rodiny
rozdilné. Je tedy nutné hledat moznosti zpfistupnéni té€chto aktivit osobam z nepfiznivého
socialniho prostfedi. VétSina volnoCasovych aktivit musi byt finanéné podporovana a dobfe
propagovana.

6.1 Podpora stavajicich a vznik novych vychazkovych okruhu
a jejich propojeni

A) Vyuziti stavajicich pésin a stezek pro vychazkové okruhy pro pésSi a fesit jejich
propojeni a prlibéznou udrzbu

B) Vytvoreni investi¢niho planu vychazkovych okruhu se stanovenim etap realizace
C) Vytvoreni pfehledného znaceni stavajicich stezek a jejich propagace

D) Vznik samostatnych stezek pro pési vedle cyklostezek - zvySeni bezpelnosti
pohybu cyklistl a pésich

E) Vznik mobilni aplikace a webové prezentace vychazkovych okruht a cyklostezek
Zdaru nad Sazavou a okoli
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6.2 Podpora volnoCasovych aktivit a smysluplného traveni
volného ¢asu

A) Zfizeni sportovist pro netradi¢ni sporty (lanové centrum, slackline, biketrial, venkovni
posilovaci stroje pro vSechny vékové kategorie, zbudovani védomostnich a
poznavacich panell na vychazkovych okruzich, zfizeni vice sportovist napf.
venkovni pingpongové stoly v jednotlivych &astech Zd'aru nad Sazavou...)

B) Poskytovani informaci rodinam ze socialné znevyhodnéného prostfedi o moznostech
podpory volno€asovych aktivit z davek pomoci hmotné nouze, pfipadné z nadaci

C) Vytvofeni podminek pro moznost zapojeni déti z vylouCené lokality do béznych
volnoCasovych aktivit (fond nadanych déti, apod.)

D) Podpora organizaci poradajicich pfiméstské tabory pro déti ve mésté

E) Podpora mezigeneracnich projektl zajiStovanych spolky, jednotlivci a neziskovymi
organizacemi

F) Podpora ekologického a spole€ensky odpovédného pfistupu pfi pofadani vefejnych
akci ve mésté (mobilni WC, prostor pro nakojeni a prebaleni déti, tfidéni odpadd,
zapuj€eni vratnych kelimkd, apod.)

7 Dostupna zdravotni péce

Dostupna zdravotni péce je dllezitou soucasti obCanské vybavenosti obci a mést. Jde
o sluzby, které vyuzivaji obCané a celé rodiny a mély by byt vyvazené a pokryvat Siroké
spektrum v3eobecné i odborné zdravotni péce. Ukolem mésta je pruzné reagovat na nové
potfeby obcan(, jednat se zdravotnimi pojistovnami, Iékafi a poliklinikou s cilem doplnit
chybéjici zdravotni péci. V nékterych pfipadech bude pravdépodobné nutna financni
motivace Iékafl potfebnych obord. Dlouhodobym problémem je absence odbornych Iékart
v oblasti vSeobecné psychiatrie a jejich specializovanych odvétvi, napf. pedopsychiatr,
psychiatr, détsky psycholog, Skolni psycholog, adiktolog a sexuolog. Viivem reformy
psychiatrické péce v ramci celé republiky chybi nasledna ambulantni psychiatricka péce,
a to vcetné péce krizové. DalSim nedostateCné zabezpelenym oborem ve mésté je
stomatologicka péce. V souCasnosti zlstalo mnoho obyvatel mésta bez svého zubniho
lékare. Aktualné vnimame pocinajici nedostatek Iékaiti oboru praktického Iékafrstvi.

7.1 Vytvafeni podminek pro zajiSténi dostupné zdravotni péce
ve mésté (napf. stomatologové, prakticti Iékafi, pediatfi, détsky
psychiatr, klinicky psycholog, neurolog pro osoby s mentalnim
postizenim, logoped, apod.)

A) VyhlaSeni dotaCnich program0 pro lékafe specialisty s moznosti poskytnuti
bezuro¢né zapljcky na pofizeni a vybaveni ordinace
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B) Nabidka prostor pro zfizeni ordinace
C) Podpora zajisténi bydleni pro zdravotnické pracovniky

D) Navazani spoluprace mésta s lékarskymi fakultami ve snaze ziskat chybéjici I€kare
specialisty

E) Podpora a rozSifeni nasledné psychiatrické péce v€etné krizové

7.2 Prevence rizikovych jevl, zdravy zivotni styl

A) Podpora preventivnich programl sexualni osvéty u specifické cilové skupiny
(prevence nechténého téhotenstvi — provazanost s gynekology)

B) Podpora organizovani osvétovych akci (napf. Den zdravi, Rozhodni se sdm, Funny
Fest, Sovicka)

C) Podpora aktivit zdravotni osvéty, péfe o zdravi, zdravy zivotni styl)
v socialné vyloucené lokalité (koordinator zdravi)

8 Dostupna sit’ socialnich sluzeb

Pro zivot jednotlivce ¢i rodiny je dllezité najit pomoc v pfipadé, Ze se ocitne v obtizné Zivotni
situaci. Ne vZdy se situaci podafi vyfesit v ramci vlastni rodiny. Je nezbytné mit dostupnou
pomoc zvendi, ktera by zaijistila potfebnou socialni sluzbu v rodiné. Je Zadouci, aby sit
socialnich sluzeb pokryla Siroké spektrum naroénych Zivotnich situaci. Existence dostupné
sité socialnich sluzeb ma také preventivni charakter, a to jak pro jednotlivce, tak rodinu,
ktera tak nemusi byt v naro¢né Zivotni situaci na feSeni sama. Je zadouci, aby socialni
sluzby pruzné reagovaly na potfeby rodin a jednotlivcl a mély dostate¢nou personalni
i financni podporu. Dulezita je také informovanost o sluzbach a jejich propagace
v dostupnych meédiich a tiskovinach. Lze konstatovat, 2e mésto Zdar nad Sazavou
je pomérné dobie pokryto spektrem socialnich sluzeb. Cilem by mélo byt udrzet tyto sluzby
minimalné ve stavajicim rozsahu a podporovat jejich financovani.

Uskalim poskytovani socidlnich sluZeb je jejich financovani v ramci projektd a dotaénich
programul, které mnohdy pokryji pouze vznik sluzeb a jejich rozjezd, ne vSak jejich
pokraCovani v dalSich letech. Z tohoto ddvodu je tfeba podporovat vedle vzniku novych,
také stabilizaci jiz zavedenych socialnich sluzeb.
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8.1 Vyuziti sité podpory ohrozeného ditéte a rodiny, ktera vysla
z projektu Kraje VysocCina

8.2 UdrzZeni sité socialnich sluzeb ve mésté minimalné ve stavajicim
rozsahu a pruzné reagovat na nové potfeby vznikem novych sluzeb a
zohlednéni téchto potfeb v grantové podpofe poskytovatell sluzeb
Pravidelné vyhodnocovani kapacity sluzeb ve meésté a pfijimani
adekvatnich opatfeni v navaznosti na jejich aktualni stav a potfeby
(finan¢ni podpora, materialni, technické a personalni zajisténi sluzeb)

A) Monitorovani dota€nich programu pro podporu socialnich sluzeb a sdileni informaci

B) Udrzeni spoluprace mezi sluzbami poskytujicimi socialni péci a odbory Méstského
Uradu Zd'ar nad Sazavou

C) Zajisténi prezentace socialnich sluzeb ve Zdarském zpravodaji a dalich médiich,
v€etné socialnich siti

D) Podpora dluhového poradenstvi (Dluhova poradna organizace Clovék v tisni,
Obcanska poradna, Portimo, 0.p.s.)

E) Podpora dostateCné kapacity terénnich sluzeb (peCovatelska sluzba, osobni
asistence, odlehovaci sluzby, hospicova pécCe, rana péce, socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi, terénni program pro socialné vylou€enou lokalitu, terénni
program NZDM,...)

F) Podpora navySeni kapacity socialnich lizek v Nemocnici Nové Mésto na Moravé

G) NavysSeni kapacity llzek pobytovych socialnich sluzeb

H) Podpora sluzeb pro rodiny postizené zavislostmi

a. Zajisténi dostupnosti informaci o zavislostnim chovani, jeho projevech,
jeho dopadech a lécbé zavislosti, Minimalizace rizik spojenych s uzZivanim

navykovych latek

b. Podpora fungovani sluzby Adiktologické ambulance a Poradny pro gambling
ve mésté

I) Podpora odleh&ovaci sluzby pro seniory v Domové klidného stafi

J) Vytvofit podminky pro vznik pobytové odlehCovaci sluzby pro osoby s mentalnim
postizenim a pro osoby s poruchami autistického spektra
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K)

L)

8.3
A)
B)

C)

Podpora sluzeb pro osoby s dusevnim onemocnénim v ramci reformy psychiatrické
péce (dostupné bydleni s podporou socialni sluzby)

Vytvofit podminky pro podporované zaméstnani osob s postizenim (smyslové
a télesné postizeni), podpora vzniku chranénych pracovnich mist

Podpora sluzeb krizové pomoci
Podpora feSeni krizového bydleni formou samostatného bytu
Podpora nouzového bydleni (stany, nouzoveé pfistfesky Iglou)

Podpora potravinové a jiné pomoci rodinam a lidem v nouzi

9 Prevence socialniho vyloucCeni

Socialni vylou€eni lze definovat jako vydéleni jedince nebo rodiny na okraj spoleCnosti
v dusledku nepfiznivé socialni situace. PFiCiny takového stavu mohou byt rizné. Projevem
vylou€eni byva dlouhodoba nezaméstnanost, zavislost na socialnich davkach, Spatny
zdravotni stav, dluhy a neschopnost je splacet, Spatna finan¢ni gramotnost, apod.
Sluzby by mély byt zaméreny jak na prevenci, tak na zvySeni kompetenci osob a schopnosti
danou situaci fesit. Jednotlivci a rodiny jsou vétSinou kumulovani v jedné lokalité, coz mlze
vést ke vzniku socialné vylouCenych lokalit. Nezastupitelnou roli zde pini terénni sluzby,
jejichz cilovou skupinou jsou jednotlivci i rodiny ze socialné vylou€eného prostiedi. Je tedy
nutné je podporovat minimalné ve stavajicim rozsahu. V opacném pfipadé muze dojit
k dramatickému zhorSeni situace osob ze znevyhodnéného prostiedi, jako je ztrata bydleni
a vznik dalSich socialné patologickych jevl. Svou nezastupitelnou roli plni v téchto
pfipadech obCanska poradna a dluhova poradna.

9.1

A)

B)

C)

D)

Terénni sluzby pro jednotlivce i rodiny

Podpora osvédCenych sluzeb v socialné vylouCené lokalité (asistenti prevence
kriminality, terénni socialni sluzby, socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, Kacko 3D, domovnik-preventista popf.
domovnik-udrzbar)

Podpora ¢innosti pracovni skupiny feSici problematiku socialniho vylou€eni
a realizace potiebnych doporuceni

PokraCovani spoluprace s Agenturou pro socialni zaclenovani

Realizace strategickych cilG, opatfeni a aktivit Strategického planu socialniho
zadlefiovani mésta Zdar nad Sazavou pro obdobi 2021-2024

16



E) Pokragovani spoluprace s Méstskou policii mésta Zdaru nad Sazavou, s asistenty
prevence kriminality a zastupci socialnich sluzeb pfi mapovani pohybu osob bez
pfistfeSi na uzemi mésta

F) Cilena nabidka vhodnych socialnich sluzeb pro osoby socialné vylou¢ené nebo
osoby, kterym socialni vylouceni hrozi

9.2 Informovat vefejnost o problematice socialniho vylouceni
prostfednictvim tisku, verejné diskuse aj.

10 Dobrovolnictvi

Byt prospésny druhym bez naroku na odménu je zakladem dobrovolnictvi, které nabyva
v souCasné dobé na svém vyznamu jak v oblasti socialnich sluzeb, tak v ostatnich oblastech
Zivota spole€nosti. Nebyt Ihostejny k tomu, co se dée ve spoleCnosti,
ke svému okoli, ke starym a nemohoucim lidem, muze pfinést nejen vlastni uspokojeni,
ale také moznost aktivné se zapoijit do vefejného zivota. Spektrum ¢&innosti dobrovolnika
je velmi Siroké. Od pomoci s douCovanim déti po pomoc osameélym seniorlim. Nékteré
socialni sluzby se svymi dobrovolniky dlouhodobé spolupracuji, maji i specializované
pracovniky, ktefi se jim vénuji. Jinde je tfeba se k dobrovolnictvi pfihlasit. Dobrovolnik
m& moznost poznat nové lidi, rozvijet své schopnosti, ziskdvat nové zkuSenosti a ziskat
pocit vlastniho napInéni ze smysluplné €innosti.

10.1 Podpora dobrovolnické €innosti ve mésté

A) Podpora spoluprace mésta s neziskovym sektorem (Dobrovolnické centrum
Kambala)

B) Propagace dobrovolnictvi mezi studenty stfednich Skol a Sirokou verejnost

C) Propojeni organizaci ve mésté se zajmem o dobrovolniky, urCeni koordinacniho
subjektu pro proskoleni a koordinaci zajemct o vykon dobrovolnictvi

D) Podpora pravidelného setkavani, Skoleni a supervizi dobrovolnik
E) Podpora poradani edukacnich a kulturnich akci na podporu dobrovolnictvi

F) Podpora propagace €innosti dobrovolnikt v jednotlivych sluzbach
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Zaver:

Koncepce prorodinné politiky je dokumentem, ktery ma napomahat fungovani sou€asnych
osveédCenych aktivit, ale také reagovat na potfeby ob&anl mésta a cilit na nové potieby a
sluzby. Podporou a realizaci ciltd koncepce chce Mé&sto Zdar nad Sazavou podpotit rodiny
ve vSech oblastech jejiho fungovani, chranit rodinu ohrozenou a byt méstem
s dobrym prorodinnym klimatem a zazemim pro rodiny i seniory.

Realizace prorodinnych aktivit je mnohdy viditelnd za delsi ¢asové obdobi, obtizné
meéfitelna, ale je dllezita i pro budouci generace.

Mésto Zdar nad Sazavou méa zajem byt obci, ktera je pratelska rodiné i seniorim.
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