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Mésto Zdar nad Sazavou podporuje aktivity pro rodiny s détmi mimo jiné tim, Ze podporuje
¢innost rodinnych center. Ztoho duvodu zada o finanéni podporu z Fondu VysoCiny Kraje
Vysocina. Projekty jsou podavany od roku 2013. | v letoSnim roce se podava zadost o financni

podporu Kraje Vysocina.
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Popis

Mésto Zdar nad Sazavou v leto$nim roce hodla pokragovat v podpore prorodinné politiky finanéni
podporou projektu Cerpajiciho z Fondu Vysocliny Kraje Vysoclina. Projekty byly realizovany jiz
v roce 2013 a 2014. V letoSnim roce je tfeba podat Zadost o finanéni podporu na Kraj Vysocina do
31. 10. 2015. Grantovy program podporuje prorodinné aktivity obci, které jsou realizovany
v souladu s Koncepci rodinné politiky Kraje Vysocina. V pfiloze pfikladame zamér Zadosti.

Geneze piipadu

V roce 2013 a 2014 byly realizovany projekty Podpora prorodinné politiky Zdar nad Sazavou.
V letoSnim roce se tento projekt realizuje také. Rodinna centra Kopretina — centrum pro rodiny s
détmi a Rodinné centrum Srdi¢ko na zakladé smluv o dilo zajistovaly volnoCasové a vzdélavaci
aktivity pro rodiny s détmi a pro seniory, kdy byl také ddraz kladen na posileni mezigeneracnich
vazeb, na zvySeni bezpecnosti a informovanosti seniorll. Zajmem mésta je zajisténi kontinuity
téchto aktivit. V letoSnim roce byl vyhlasen novy grantovy program ,Podporujeme prorodinnou a
seniorskou politiku obci 2015, v ramci kterého byl podan projekt Podpora prorodinné politiky Mésta
Zdar nad Sazavou 2016.

Podani Zadosti bylo v letoSnim roce zkraceno do konce fijna. Na zakladé rozhodnuti pana
mistostarosty byla Zadost podana v terminu a nyni predkladame podani Zadosti ke schvaleni radé
mésta.

Cilovou skupinou projektu jsou opét rodiny s détmi, seniofi, ale také rodiny v naro¢né Zzivotni
situaci. Zamérem je nabidnout rodinam a seniordm volnoCasové aktivity sméfujici ke zvySeni
informovanosti, bezpedi seniord, u rodi€l s détmi jsou to aktivity k podporfe rodi¢ovskych
kompetenci a pomoci v obtizné Zivotni situaci rodiny (napf. zadluZeni, dit& s vychovnymi problémy,
navrat do zaméstnani po matefské dovolené, aj.). Duraz je kladen také na podporu
mezigeneracniho souziti.

Podani Zadosti o poskytnuti dotace z Fondu Vysociny bylo podpofeno Komisi prorodinnych aktivit,
socialni a zdravotni. Projekt zajiStuje kontinuitu podpory prorodinné politiky ve mésté a dale
prostfednictvim smluv o dilo umozni pokraCovani volno¢asovych a vzdélavacich aktivit rodinnych
center Kopretina — centrum pro rodiny s détmi a Rodinné centrum Srdi¢ko. Cinnost téchto
organizaci ve mésté je dlouhodoba a kvalitni, proto byly zapojeny do realizace podpory prorodinné
politiky mésta a do praci na aktualizaci komunitniho planu socialnich sluzeb mésta. Spoluprace
s organizacemi je dobra a je vyuzivana i pro dal8i praci s rodinami i jednotlivci.

Celkové naklady na projekt jsou vycisleny na ¢astku 200 000 K&. Spoluucast zadatele je uvedena
ve vy8i 52% (tj. 108 000 K&), poskytnuta dotace ze strany Kraje Vysocina by mohla €init 92 000 K¢&.
V pfipadé, Ze dotace bude poskytnuta, bude ¢astka poukazana jednorazové bankovnim pfevodem
na ucet mésta, a to nejpozdéji do 90 kalendarnich dni ode dne v€asného a prokazatelného
doruceni zavérecné zpravy. Ta musi byt odevzdana nejpozdéji do konce ledna nasledujiciho roku.
Cast spoluti¢asti mésta by mohla byt hrazena z prostiedku, které t&mto subjektim poskytne Mésto
Zdar nad Sazavou v ramci rozpo&tu 2016.

Tabulka ziskanych dotaci od Kraje Vysoc€ina a spolutcasti mésta.

2013 2014 2015 - Zadost

Dotace Kraje Vysocina 120 000 84 000 88000

Spolutcast mésta 80 000 116 000 112000




Navrh Feseni

Schvalit navrh usneseni

Varianty navrhu usneseni

¢ Nejsou navrzeny varianty

Doporuceni predkladatele

Rada mésta schvaluje podani zadosti o finan¢ni podporu v ramci programu ,Podporujeme
prorodinnou a seniorskou politiku obci 2015 z Fondu Vysociny.

Stanoviska
nejsou



Polozkovy rozpocet y
(V ramci projektu budou uzavieny smlouvy o dilo s vybranymi organizacemi. Ze strany mésta Zd'ar
nad Sazavou se tedy bude jednat o nakup sluzby)

cislo

» Druh financnich prostredku
polozky

CELKOVY OBJEM FINANCNICH PROSTREDKU 200 000
z toho a) PROVOZNI NAKLADY CELKEM
| v tom: Materialové naklady
| v tom: | potraviny

vybaveni (DDHM do 40 tis. K&)

pohonné hmoty

jiné materialové naklady
| v tom: Nematerialové naklady
| vtom: |energie

opravy a udrzovani

cestovné

spoje celkem

najemné

Skoleni a kurzy
porizeni DNM do 60 tis. K&
jiné ostatni sluzby 200 00
| v tom: Ostatni provozni naklady
z toho b) OSOBNi NAKLADY CELKEM
| v tom: Mzdové naklady
| vtom: | hrubé mzdy
DPC
DPP
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22 ostatni mzdové naklady

23 | v tom: Odvody na socialni a zdravotni pojisténi

24 | vtom: | pojistné ke mzdam

25 pojistné k DPC

26 ostatni pojistné

27 | v tom: Ostatni osobni naklady

Predpokladany_ rozpis nakl_adu organizaci vzapOJenych Obdobi 2015
do projektu — rozpis fakturace sluzeb

Nazev nakladu Castka*
Spotfeba materialu 60 400 K¢
Spotfeba energie 10 900 K&
Najem 23 700 K&
PoStovné a telefony 0
Ostatni sluzby (propagace, divadlo aj.) 8 000 K¢
Sluzby spojené s najmem 0
Osobni naklady (koordinatorky a lektorky aktivit) 97 000 K¢&
Celkem 200 000 Ké

*jedna se o pfedpokladanou vysi nakladu, jednotlivé polozky (¢astky) se mohou ménit, celkova vyse zlistane
zachovana, tj. 200 000 K&.



Struény popis naplnénych kritérii prorodinného projektu ve Zd’are nad Sazavou
Kopretina — centrum pro rodice s détmi 2016

Probéhnou aktivity cilené na:

1) Aktivity zaméiené na podporu rodin se specifickymi potfebami — jedna se o nové
aktivity, které jsou zamérené na podporu rodi€i samozivitelU a jejich déti — rodin se
specifickymi potifebami.

o Jedna se o mésiéni pravidelnou aktivitu pod odbornym vedenim, psychologa,
specialniho pedagoga a pediatra. Bude se jednat o komunitni setkavani, b&hem kterého
bude pracovano s celou rodinou, pomoci prozitkovych a interaktivnich her pro rodice
s détmi — rodiny se specifickymi potfebami. Vzdélavani rodi€d bude probihat v oblasti
vychovy, komunikace a pfistupu k ditéti béhem a po rozvodovém stavu ¢&i ztraté jednoho
z rodicu. V ramci aktivity je I. ¢ast spolec¢na pro rodi€e s détmi a Il. ¢ast je rozdélena a
zamérena zvlast na praci s rodicem a na praci s jeho ditétem.

Pfedpoklad ucasti: 6 — 8 rodin s détmi

Vystup: Podpora a pomoc rodinam se specifickymi potiebami. Rodina — bezpecny
prostor a jistota pro dité, zlepSeni vztaht, komunikace a soulad v rodiné.

2) Aktivity zamérené na podporu mezigeneraéniho souziti, na podporu a prohloubeni
rodinnych vztaht — jedna se o aktivity vychazejici z tradiénich hodnot zplsobu Zivota, pfi
nichz by mélo dochazet k vzajemné mezigenera¢ni komunikaci (prarodi¢— rodi¢ — dité

—)

Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vytvareni prilezitosti pro
setkavani generaci a prevence socialniho vylouceni.

¢ Duchovni hodnoty v rodinach
Tradi¢ni mezigeneracni duchovni obnova pro zeny o povédomi kiestanskych hodnot
a tradi¢niho kfestanského Zivota.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vzdélavani senioru, pfilezitost pro setkavani
generaci a prevence socialniho vylou€eni
Predpoklad ucasti - 20 rodin + 15 rodin senioru

o Postni doba a tradi¢ni Velikonoce v Kopretiné
Jarni a Velikono&ni aranzma, tradi¢ni vyroba kraslic — tvofeni z pedigu, perniku, vyroba kraslic a
ukazka velikonocnich pokrma
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vzdélavani seniorl a pfilezitost pro setkavani
generaci
Predpoklad Ucasti - 20 rodin + 10 rodin seniort

o Tata fréi
Podpora aktivniho otcovstvi - sportovni a vzdélavaci den pro tatinky ¢i dédecky s détmi i pro celé
rodiny.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, aktivni zapojeni seniorl a pfilezitost pro
setkavani generaci
Pfedpoklad ucasti - 20 rodin

¢ Adventni dilny, beseda o vanoénich tradicich a zvycich
Vyroba pernikovych chaloupek, svi¢ek a drobnych darec¢ku, ukazka vanoénich pokrmu.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vzdélavani senioru, aktivni zapojeni seniort a
prevence socialniho vylouceni.



Vystup: diky pfednasenym tématim a tviréim dilnam ziskat dalS$i informace vyuzitelné pro zdravé
fungovani rodiny a podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vzdélavani seniort, aktivni
zapojeni seniorl a pfilezitost pro setkavani generaci.

Predpoklad ugasti - 20 rodin + 20 rodin senioru

e Mikulasska nadilka s kulturnim programem
Divadlo pro déti i rodice
Vystup: podpora prohloubeni rodinné soudrznosti, pfilezitost pro setkavani generaci a
prevence socialniho vylouceni.
Pfedpoklad uc€asti - 30 rodin

3) Aktivity zamérené na setkavani generaci, zapojovani seniort do aktivniho zZivota,
poradani vzdélavacich, spoleCenskych a kulturnich akci s timto cilem.
Vystup: aktivni zapojeni seniorti do programu centra, vzdélavani seniort.

e Babiccina pohadka (3 akce ro¢né)
Babicka ¢te détem pohadku, kterou si spolu s rodi€i po té ztvarni dramaticky, pomoci divadélka,
vytvarné ztvarni.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, aktivni zapojeni seniorli a pfilezitost pro
setkavani generaci, prevence socialniho vylouc¢eni seniora.
Pfedpoklad u¢asti - 10 rodin + senior



Rodinné centrum Srdicko
Pi'ehled plinovanych aktivit v roce 2016 pro Mésto Zd’ar nad Sazavou

1. Aktivity zamérené na podporu mezigeneracniho souZziti a na prohloubeni rodinnych
vztahi, vytvareni prileZitosti pro setkavani generaci
Vystup: prohloubeni rodinné soudrznosti a prevence socialniho vylouceni.

Popis aktivit:

Tvorivé workshopy pro rodice s détmi, prarodice s vnoucaty
Tvofiva odpoledne s riznym zamétenim, vétSinou podle ro¢niho obdobi ¢i lidovych tradic
(Velikono¢ni dilna, Adventni dilna, spolecné odpoledne pro rodice, prarodice a déti
probihajici v rdmci Tydne otevienych dveii) — 4 akce ro¢né, predpokladany pocet 60 rodin.
Kulturni akce pro déti a jejich rodice ¢i prarodice
v Kulturni akce probihajici jako doprovodny program tradi¢niho Tydne otevienych
dvefi — divadlo pro déti, klaunské vystoupeni, autorské cteni — autor détské
literatury, diskuze a autogramiada — 3 akce rocné, predpokladany pocet 70 rodin.
v Mikulasska besidka, Vano¢éni besidka, Détsky karneval — tradi¢ni spoleéné akce
pro celou rodinu, 3x ro¢né, predpokladany pocet 80 rodin.
Zabavné programy pro déti, rodice a prarodice
v" Vesely mejdianek na rozlou¢enou se $kolnim rokem — spole¢na velka akce na
ukonceni Skolniho roku a pfivitdni prazdnin v prostorach centra ¢i venku na
prostranstvi mezi budovami polikliniky. Soutéze, hry pro déti, skdkaci hrad, tvotivé
dilny, 1 akce ro¢né, predpokladany pocet 40 rodin.

2. Aktivity zamérené na rozvoj zdravého Zivotniho stylu rodiny
Vystup: diky pfednaSenym tématiim ziskat informace vyuzitelné pro zdravé fungovani

rodiny

Piedporodni kurzy a poradenstvi
1x za 14 dni, 4 bloky ro¢né po 6 tématech
1. Konec téhotenstvi, chystame se do porodnice

2. Porod a vSe, co s nim souvisi
3. Ptiprava k porodu s tatinky
4. Sestinedé&li

5. Kojeni

6.

Péce o dite
Kurzy probihaji ve spolupraci s Gynekologicko-porodnim odd€lenim v Novém M¢sté na
Morave, lektorky Jana Kamarddova, DiS, Martina Sejkorova, DiS, Mgr. Katefina
Bukackova

Workshop ,,0 krok dal v Respektovat a byt respektovan*

Navazujici kurz pro rodice, pedagogy a vychovatele, kteti absolvovali v roce 2015 zakladni
kurz Respektovat a byt respektovan.

Termin konéni — unor 2016, predpokladany pocet 27 rodin.

Prednasky o vyvoji a vyzivé déti
v Vyiiva déti — beseda s vyzivovou a laktaéni poradkyni o vyzivé déti od prvnich
prikrmi az po stravu skolaki, 1x za pul roku, ptfedpokladany pocet 8 rodin.
v' Psychomotoricky vyvoj ditéte — beseda s fyzioterapeutkou o spravném
psychomotorickém vyvoji déti v prvnim roce zivota, soucdsti prednasky je
individualni odborné poradenstvi, 1x za rok, ptedpokladany pocet 6 rodin.



v Vaiime bez lepku — beseda s vyZivovou poradkyni o problematice potravinovych
alergii, predpokladany pocet rodin 15.

e Kurzy zdravého vareni pro verejnost — Vareni pri potravinovych omezenich
Kurzy vareni pro vefejnost s vyzivovou poradkyni Mgr. Katetinou Bukackovou zamérené
na piipravu stravy pro osoby s riznymi druhy potravinovych omezeni (alergie na lepek,
laktozu, vejce atd.). Podpora a vzdjemna vymeéna zkuSenosti ucastnikli. Vyuziti lokalnich
surovin, podpora mistnich producentti potravin. Pfedpokladany pocet 10 rodin.

e Kurz Poskytovani prvni pomoci
Odbornad ptrednaska pro rodiCe déti vSech v€kovych kategorii o prevenci urazii a prvni
pomoci pii urazech a nemocech déti. Prakticky nacvik resuscitace na modelech s vyuzitim
modernich technickych pomticek. Vede Alena Vesela ze Zachranné sluzby kraje Vysocina.
Ix ro¢né, cerven 2015. Predpokladany pocet 7 rodin.

e Beseda o finan¢ni gramotnosti - Beseda s odbornici na finan¢ni gramotnost o udrzitelném
hospodafeni v domacnosti, rizika finan¢nich produktti, prakticka tvorba rozpoctu, vhodné i
pro seniory. Vede JUDr. Dagmar Cizkovd, vedouci obanské poradny. 1x roéng,
piedpokladany pocet 8 rodin.

¢ Blok prednasek o vychové déti, rodicovstvi a partnerskych vztazich

v Poruchy p¥ijmu potravy u dospivajicich — pfednaska psychoterapeuta a odbornika
na rodinnou terapii Bc. Jana Sobotky o poruchach piijmu potravy u mladistvych,
rané priciny téchto problému ve vychove déti, prevence, moznosti feSeni z pohledu
psychoterapeuta. Pocet klientt 10.

v' Domadci nasili v rodinich — ptrednaska Mgr. Antonina Kioustka, vedouciho
Jihlavské pobocky Bilého kruhu bezpeci, informace o problematice, jak rozpoznat
piiznaky doméciho nasili, druhy nésilného jednani, nésili na Zenach, na seniorech,
mozna feSeni, pomahajici organizace atd. Pocet klientti 15, akce se kond 1x ro¢né.

v' Muisky a Zensky jazyk v rodinném poli - piednaska psychoterapeuta a odbornika
na rodinnou terapii Bc. Jana Sobotky o komunikaci mezi partnery, o zdsadach dobré
komunikace pro fungovani rodiny podle princip rodinné terapie. Délka trvani 90
minut, 1x ro¢né. PocCet klientti 12

V nabidce centra je také individuilni pomoc rodi¢im a prarodi¢im pii problémovych
situacich v rodiné bud’ pfimo v centru, nebo nasmérovanim na odborna pracovisté.



3. Aktivity zamérené na podporu slad’ovani rodinného a pracovniho Zivota - jedna se o
odborné pirednasky, seminaie, kdy cilem je vzdélavat rodice v oblasti rodinného a pracovniho

prava.

Vystup: usnadnit rodi¢im navrat do zaméstnani, pop¥. na trh prace

v

Individualni konzultace pro rodi¢e na rodiovské dovolené — urceno rodicim, ktefti
uvazuji o navratu do placeného zaméstnani po rodicovské dovolené, podpora sladéni rodiny
a prace. Rozbor individualni situace zeny (muze) a jeho rodiny, pomoc a vedeni
k samostatnému rozhodnuti o nejlepSim feSeni rodinné situace po nastupu do zaméstnani. Po
piedchozim objednani, kdykoli béhem roku. Piedpokladany pocet klienta 10.

Kariérové poradenstvi (ve spolupraci sFP a SP) — urCeno pro rodice ohrozené
nezaméstnanosti po navratu zrodicovské dovolené. Pomoc pii tvorbé Zivotopisu,
motivacniho dopisu, orientace na trhu prace, presmérovani na odborné organizace.
Poradenstvi poskytuje socidlni pracovnikem na recepci centra.

Hlidani déti 2 dopoledne v tydnu
Doplnkova sluzba pro rodice, kteti potiebuji ¢as na hledani zaméstnani ¢i piipravu na nastup
do prace. Predpokladany pocet rodin, které hlidani vyuziji — 30. Sluzba funguje od zari
2014, jedna se tedy o hruby odhad.

4. Podpora zapojovani seniort do aktivniho Zivota (kulturni, sportovni aktivity, vzdélavani,
zapojovani do Zivota komunity)

Vystup: zvySit pocet aktivit vhodnych pro seniory, podporit mezigeneracni vztahy, aktivizace
seniori, rozvoj komunitniho Zivota.

v

Cviceni pro Zeny na velkych micich

Zdravotni cvi¢eni urcené pro zeny stiedniho veéku a seniorky pod vedenim zkuSené
zdravotni sestry. Cviceni je vhodné i pro zdravotné oslabené jedince. Pfedpokladany pocet
rodin 40.

Poradani besed pro seniory (ve spolupraci s SP) — viz vySe — Financ¢ni gramotnost,
Obcanska poradna seniortim.

Preventivni programy pro seniory (ve spolupraci s SP) — Desatero bezpecného stari,
Bezpeény dim, bezpecna lokalita, Bezpetné v dopravé pod vedenim preventistky
Meéstské policie Zd’ar nad Sézavou, predpokladany pocet 8 rodin.

Nabidka volnocasovych aktivit pro prarodice s vnoucaty — popis akci viz vyse.

Poradenstvi prarodi¢i pro rodife — predavani zkuSenosti a dovednosti prarodi¢im —
predavani

Adoptuj si babi¢ku a dédecka - chceme spojit dva cCasto velmi izolované svéty.
Zeny/muze, ktefi jsou doma béhem dne sdétmi sami a nemaji za kym zajit. A
rodic¢e/prarodice, kteti jsou také sami, protoze jejich vlastni déti uz s nimi nebydli a jejich
pomoc nepotiebuji.
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