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NAZEV:

Projekt Podpora prorodinné politiky Mésta Zd'ar nad Sazavou 2018

ANOTACE:

Mésto Zdar nad Sazavou podporuje nabidku volno¢asovych a vzdélavacich aktivit pro cilovou
skupinu rodin a seniort. Ztoho divodu zada o finanéni podporu z Kraje VysoCina, Fondu
Vysoéina, a to z grantového programu Podporujeme prorodinnou a seniorskou politiku obci 2017.
Projekt Podpora prorodinné politiky je Usp&sné realizovan opakované. | v letoSnim roce se
podava zadost o finanéni podporu Kraje Vysocina.

NAVRH USNESENI:

Rada mésta schvaluje podani Zadosti o finanéni podporu vramci grantového programu
,Podporujeme prorodinnou a seniorskou politiku obci 2017* z Fondu Vysoginy Kraje Vysocina.

Starosta mésta: Mistostarosta méstaW Tajemnik M&U:
Odbor majetkopravni: Odbor ST a vnitfnich véci: V Odbor finanéni:
Odbor komunal. sluzeb + TSBM: | Odbor rozvoje a tizemniho Odbor stavebni:
planovani:
Odbor skolstvi, kultury a sportu: | Odbor socialni: Odbor zivnostensky:
Odbor dopravy: Odbor zivotniho prostfedi: Odd. spravy meést. lest a ryb.:
Oddéleni informatiky: Odd. fin. kontroly a inter. auditu | Mé&stska policie
Projektovy koordinator: Krizové Fizeni:
Zpracoval: Predklada:

Odbor socialni Ing. Petr Krabek \?L\f




Néazev materialu: Podpora prorodinné politiky Mésta Zd’ar nad Sazavou 2018
Poclet stran: 1

Pocet pfiloh: 1 Zamér zadosti na Fond Vysociny, Podpora prorodinné politiky
2 Prehled planovanych aktivit rodinnych center
3 Tabulka s pfedpokladanymi polozkami rozpoctu

Popis

Mésto Zdar nad Sazavou hodla nadéle pokradovat v podpofe prorodinné politiky finanéni
podporou projektu Cerpajiciho z Fondu Vyso€iny Kraje Vysocina. Projekt Podpora prorodinné
politiky je realizovan opakované. Pro jeho pokracovani vroce 2018 je tfeba podat zadost o
finanéni podporu na Kraj Vysocina do nejpozdéji do 27. 10. 2017. Grantovy program podporuje
prorodinné aktivity obci, které jsou realizovany v souladu s Koncepci rodinné politiky Kraje
Vysocina. V pfiloze pfikladame zamér zadosti.

Geneze piipadu

Projekt Podpora prorodinné politiky Mésta Zdar nad Sazavou je Uspé&sné realizovan opakované.
Pouze v jednom roce nedoSlo kjeho podpofe a nasledné realizaci. Projekt pro rok 2018 je
zaméfen na podporu volno€asovych a vzdélavacich aktivit pro rodiny a seniory. V letoSnim roce
2017 byl tento projekt Fondem Vysociny podpofen a realizuji ho rodinna centra, a to Kopretina —
centrum pro rodiny s détmi a Rodinné centrum Srdi¢ko na zakladé smluv o dilo. Zamér zadosti
projektu pro rok 2018 pfikladame v pfiloze.

Cilovou skupinou projektu pro rok 2018 jsou opét rodiny s détmi a seniofi, ktefi budou mit
prostfednictvim vzdélavacich a volnoCasovych aktivit prostor pro spolecné setkavani se, bude
podpofeno mezigeneraéni souZiti. Cilem projektu je tedy nabidnout volnoCasove aktivity
podporujici rodinné vztahy a mezigeneraCni souziti, podpora vzdélavacich aktivit zaméfenych na
zdravy Zivotni styl a pomoc pfi feSeni konkrétnich zivotnich situaci, umoznéni sladéni rodinného a
pracovniho zivota a nabidnout seniorim pfilezitost se vzdélavat a zapoijit se do aktivniho zivota.
Podani zadosti o poskytnuti dotace z Fondu Vysoliny na svém zasedani dne 11. 10. 2017
usnesenim doporucila Komise prorodinnych aktivit, socialni a zdravotni. Projekt zajiStuje kontinuitu
podpory prorodinné politiky ve mésté. Projekt bude realizovan formou nékupu sluzby od
poskytovateli. Pro odborné a organizacni zajisténi projektu plsobi ve mésté vramci sité
socialnich sluzeb dvé rodinn& centra, Family Point a Senior Point. Cinnost téchto organizaci
ve mésté je kvalitni, nabidka jejich aktivit je rozsahla, vefejnosti znama prostfednictvim inzerce na
riznych mistech ve mésté. Organizace spolupracuji na aktualizaci komunitniho planu socialnich
sluzeb mésta pro nésledujici obdobi. Spoluprace s organizacemi je dobra a je vyuzivana i pro dalSi
praci s rodinami i jednotlivci.

Kazdoro¢né byla podavana zadost s celkovou vySi projektu 200 tis. KE. Komise prorodinnych
aktivit, socialni a zdravotni na svém zasedani dne 11. 10. 2017 Zadost projednala a doporucila
radé mésta navyseni celkové vySe projektu, kterou je 300 tis. KE (je mozné Zadat o 50% celkovych
nakladl projektu, maximalné 150 tis. KE.). Celkové naklady na projekt jsou vycisleny na ¢astku
300 000 K¢. Spoluucast Zadatele je uvedena ve vySi 50% (tj. 150 000), poskytnuta dotace ze
strany Kraje Vysoc€ina by mohla €init 150 000 K¢. V pfipadé, Ze dotace bude poskytnuta v nizsi
vySi, mésto bude mit vySsi spoluicast. Schvalena dotace bude méstu poukazana jednorazové
bankovnim pfevodem na ucet mésta, a to nejpozdéji do 90 kalendarnich dnli ode dne v€asného a
prokazatelného doruceni zavérecné zpravy. Ta musi byt odevzdana nejpozdéji do konce ledna
nasledujiciho roku. Finanéni prostfedky projektu musi mésto tedy v roce 2018 celé zafinancovat z
rozpoctu mésta pro rok 2018.

Socialni odbor doporu€uje ponechat celkovou vySi projektu ve stejné vySi, jako v pfedeSlych
letech, tedy v celkové vysi 200 tis. KE

Navrh rFesSeni
Schvalit navrh usneseni

Varianty navrhu usneseni
Nejsou navrzeny varianty

Doporuceni predkladatele
Viz. Navrh usneseni

Stanoviska
nejsou



KrajVysocina

FOND VYSOCINY

ZADOST O POSKYTNUTI DOTACE Z FONDU VYSOCINY

Evidencni Cislo (zadatel nevypliiuje)

Kod elektronické zadosti (po
finalnim vypInéni Zadosti kliknéte na
+Odeslat data“ v zahlavi formulare)

Nazev grantového programu

Podporujeme prorodinnou a seniorskou politiku

obci 2017

Nazev projektu

Identifika€ni idaje zadatele

Podpora prorodinné politiky Mésta Zd'ar nad
Sazavou 2018

Pfesny nazev:

Mésto Zdar nad Sazavou

Pravni forma: Obec

Ulice: Zizkova 227/1

Obec: Mésto Zdar nad Sazavou
PSC: 59131

Posta: Zd4r nad Sazavou
ICO/RC: 295841

Néazev banky:

Komeréni banka

Cislo ugtu: 9005-424751/0100
Titul: Ing.
. Jmeéno: Josef
Statutarni zastupce zadatele
Prijmeni: Klement
Funkce: mistostarosta
Titul: Ing.
Jmeéno: Petr
Zadost zpracoval (kontaktni | Prijmeni: Krabek
osoba projektu) Funkce: vedouci socialniho odboru
Email: petr.krabek@zdarns.cz
Tel.: 566688320




Pfesny nazev:

Indentifikaéni udaje
zfizovatele (vyplni jen Zzadatel, ICO:

pokud je pfispévkovou Nazev banky:
organizaci zfizovanou obci)

Cislo ugtu:




1. Lokalizace projektu
(Mésto/obec/mikroregion)

7d'ar nad Sazavou

2. Odivodnéni projektu
(Popiste vychozi situaci, ktera Vas
vede k podani zadosti)

Mé&sto Zdar nad Sazavou dlouhodobé podporuje
nabidku volnoCasovych a vzdélavacich aktivit pro
rodiny a seniory. Pro podporu rodin a seniorll
pusobi ve mésté nékolik organizaci - Family Point,
Senior Point, které byly zfizeny v listopadu 2015,
dale zde dlouhodobé plsobi rodinna centra.
Prorodinné aktivity jsou zahrnuty v Komunitnim
planu sociainich sluzeb pro obdobi 2014-2016
(resp.2017), ktery se nyni aktualizuje pro
nasledujici obdobi. V komunitnim planu je
zahrnuta také cilova skupina senior(l. Zajmem
mésta je propojovat mezigeneraéni souZiti
prostfednictvim nabizenych aktivit.

3. Cile projektu
(Struény vycet cild, jichz ma byt
projektem dosazeno)

1. Nabidnout volno€asové aktivity podporujici
rodinné vztahy a mezigeneracni souZziti.

2. Podpora vzdélavacich aktivit zaméfenych na
zdravy Zivotni styl a pomoc pfi feSeni konkrétnich
Zivotnich situaci.

3. Umoznit rodinam s sladit rodinny a pracovni
Zivot.

4. Nabidnout seniorim pfilezitost se vzdélavat a
zapojit se do aktivniho Zivota.

4. Cilové skupiny

(Popiste cilové skupiny, na néz je
navrhovany projekt zaméren a
jejich potfeby, které navrhovany
projekt resi)

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi a seniofi.
Tyto skupiny uvitaji prostor pro spole€né setkavani
se, spole¢né volnoCasové aktivity nebo vzdélavani.
Casto obé cilové skupiny fesi obdobné problémy a
citi se osaméli. Rodiny s détmi i samozivitelky feSi
sladéni rodinného a pracovniho Zivota. Seniofi
monou byt napomocni svoji Zivotni zkuSenosti a
vétsim mnozZstvim volného €asu. Ve mésté je
mnoho seniord, ktefi vyhiedavaji volno&asové
aktivity, ale také je zde skupina obyvatel v
seniorském véku, ktefi uvidaji moznost zapojit se
do nabizenych aktivit. Aktivni rodie s détmi a
seniofi €asto vyhledavaiji aktivity Family a Senior
Pointu a rodinnych center.




Projekt se zaméfuje na volno¢asnové a vzdélavaci
aktivity zaméfené na rodiny s d&tmi a seniory, ¢imZ
podporuje mezigenera&ni souziti. Planované
aktivity pfispé&ji k podpofe rodinnych vztahl
prostfednictvim spoleéné straveného volného
Casu. Vzdélavaci aktivity zvysi informovanost v
oblasti zdravého Zivotniho stylu, zvy$i rodi€ovské
kompetence v oblasti pé€e a vychovy déti, pocit
bezpeti u rodin i seniorl. Aktivity budou probihat

5. Popis projektu formou prednasek, workshoptl a praktického

(V piipadé potieby podrobnéji

o y nacviku.
g%z;‘fr;f éit\zsig;s;itgezrtz K Dale budou aktivity projektu podporovat sladéni
34dosti) ' pracovniho a rodinného Zivota. Na tzemi mésta je

dostateéna nabidka sluzeb pro rodiny a seniory v
podobé rodinnych center, Family a Senior Pointu.
Ve mésté plsobi i dalSi neziskové organizace
nabizejici volnoasové aktivity pro seniory.
Organizace se aktivné zapojuji do aktualizace
komunitniho planu a strategie rozvoje mésta.
Mé&sto s organizacemi dlouhodobé& spolupracuije,
spoluprace je na velmi dobré urovni.

V ramci projektu se v roce 2018 uskute¢ni
tématicky zaméfené vzdélavaci a volnoCasové
aktivity, a to v rozsahu minimalné 20 aktivit, ktere
jsou v souladu s cili projektu (viz bod €.3)

6. Vystupy projektu . Organizace zapojené do projektu piediozi méstu
(Uvedte konkrétni a pokud mozno dokumenty prokazujici realizované aktivity,
kvantifikované vystupy projektu)  [zejména doklady o Gcasti (fotodokumentace) a
istruény popis provedenych aktivit véetné
fakturace.

7. Predpokladany Easovy leden 2018 az prosinec 2018

harmonogram realizace
projektu - zacatek/ukonéeni
projektu

Meésto Zd'ar nad Sazavou je obci s rozsifenou
plUsobnosti dle zakona €. 128/2000 Sb., o obcich a
7.&. 314/2002 Sb., o ustanoveni obci s povéfenym
obecnim ufadem. V ramci sité socialnich sluzeb ve
mésté plsobi dvé rodinna centra a Family a
Senior Point. S témito organizacemi mesto
diouhodobé spolupracuje, je obeznameno s jejich

8. Organizaéni a odborné
zabezpeceni projektu

(Popiste Vase odborné a personalnim, profesnim a materiainim zazemim.
organizacni schopnosti véetné  |Rodinna centra plsobi v siti matefskych center.
predeslych zkusenosti s Mame za to, Ze tyto organizace jsou schopny
realizaci projektt) zajistit realizaci projektovych aktivit a napliiovani

stanovenych cilll projektu (viz bod €. 3)
. Projekt bude realizovan formou nakupu sluzby od
poskytovatell, a to na zakladé smlouvy o dilo.




gf;:‘:':’te naklady na | 344 ggo Ke | 100,00 | %
FozadovanavySe | 150000 Ke| 50,00 | %
9. Rozpocet projektu
(podrobny polozkovy rozpocCet - 7 toho investiéni
projektu zaslete spoleéné s touto | gotace 0 K¢ | ,00 %
Zadosti) U Zadateld, ktefi mohou
uplatnit odpoéet DPH na vstupu, - z toho neinvestiéni .
se naklady uvédeji bez DPH. dotace 150 000 Ke | 100,00 | %
Ostatni zadatelé uvadéji naklady
véetné DPH. Spolutitast zadatele | 150 000 Ké | 50,00 %
¢astky uvadéjte v celych Ké ] y
- Z toho investini 0 ke | 00 o
spoluticast ’ °
o foho nelnvesticnl | 450 000 Ke | 100,00 | %

10. Platcovstvi DPH u zadatele (zakiizkujte vhodnou variantu)

zadatel je platcem DPH a u zdanitelnych pinéni pfijatych v souvislosti s
financovanim daného projektu nema narok na odpocet dané z pfidané hodnoty

Zadatel je platcem DPH a u zdanitelnych pinéni pfijatych v souvislosti s
financovanim daného projektu ma narok na odpocet dané z pfidané hodnoty

Zadatel neni platcem DPH ]

11. Prohlaseni zadatele, Ze zajisti podil na spolufinancovani projektu a souhlasi se
zvefejnénim vybranych adajl o projektu

Zadatel prohlasuje, ze zajisti podil na spolufinancovani projektu a souhlasi se
zvefejnénim svého jména (obchodniho jména), adresy (sidla), nazvu projektu a vyse
pfidélené podpory pro uéely informovani o ¢erpani prostfedkil z Fondu Vysociny.

12. Prohlaseni zadatele o vypofadani zavazkl (netyka se obci, svazki obci a
organizaci zfizovanych a zakladanych Krajem Vysoéina)

Zadatel prohlasuje, ze ma:

a) vypoFadany zavazky vugci statnimu rozpoétu a statnim fondim (za zavazky vici
statnimu rozpoCtu se povazuji zdvazky vuci financnimu uradu, Spravé socialniho
zabezpedeni, zdravotnim pojistovnam a Celni spravé; za statni fondy se povaZuji Fond
narodniho majetku, Statni fond Zivotniho prostiedi, Pozemkovy fond, Statni fond rozvoje
bydleni a Statni fond dopravni infrastruktury),

b) na majetek Zadatele neni vyhlasen konkurz nebo podan navrh na konkurz a zadatel
neni v likvidaci.

13. Prohlaseni zadatele o u¢etnim obdobi (nevyplriuje Zadatel, ktery pouziva ucetni
obdobi shodné s kalendainim rokem a Zadatel, ktery neni i€etni jednotkou)

Zadatel prohlasuje, Zze pouziva uéetni obdobi (hospodaisky rok) od do



14. Seznam doklad(i (Uvedte seznam vsech dokladd, které k Zadosti prikladate a oCislujte
je.)

VvV ANE e

Razitko a podpis statutarniho
zastupce zadatele

Poznamka pro zadatele :
Pred podanim projektu si ovérte, zda:

- je formulér zadosti kompletné vypinén

jsou pfiloZeny veskeré doklady nutné k posouzeni Zadosti poZadované v bodé 14
Vyzvy k predkladani projekti

- v pfipadé potieby konkrétni bod Zadosti rozepiste v samostatném dokumentu
- projekt splfiuje kritéria a podminky uvedené ve Vyzvé k pfedkladani projektt

je zadost véetné doklad( nutnych k posouzeni Zadosti pfipravena k podani dle
podminek uvedenych v bodé 14 Viyzvy k pfedkladani projektu

Na dal$i adek (odradkovéni) v textovém poli se dostanete stisknutim klaves CTRL + ENTER



Polozkovy rozpocet

(V ramci projektu budou uzavfeny smlouvy o dilo s vybranymi organizacemi. Ze strany mésta Zd'ar

nad Sazavou se tedy bude jednat o nakup sluzby)

pgl':'i‘l’(y Druh finanénich prostredkii
CELKOVY OBJEM FINANCNICH PROSTREDKU 300 000
1 z toho a) PROVOZNI NAKLADY CELKEM 0
2 | v tom: Materialové naklady 0
3 | vtom: | potraviny 0
4 vybaveni (DDHM do 40 tis. K&) 0
5 pohonné hmoty 0
6 jiné materialové naklady 0
7 | v tom: Nematerialové néaklady 0
8 | vtom: |energie 0
9 opravy a udrzovani 0
10 cestovné 0
11 spoje celkem 0
12 najemné 0
13 Skoleni a kurzy 0
14 porizeni DNM do 60 tis. K& 0
15 jiné ostatni sluzby 300 000
16 | v tom: Ostatni provozni naklady 0
17 z toho b) OSOBNI NAKLADY CELKEM 0
18 | v tom: Mzdové naklady 0
19 | vtom: |hrubé mzdy 0
20 DPC 0
21 DPP 0
22 ostatni mzdové naklady 0
23 | v tom: Odvody na socialni a zdravotni pojisténi 0
24 | vtom: | pojistné ke mzdam 0
25 pojistné k DPC 0
26 ostatni pojistné 0
27 | v tom: Ostatni osobni naklady 0
Predpokladany rozpis nakl.adu organizaci VzapOJenych Obdobi 2018
do projektu —rozpis fakturace sluzeb

Nazev nakladu Castka*

Spotieba materialu 74 400 K&

Spotieba energie 6 900 K¢

Najem 23 700 K&

Postovné a telefony 0

Ostatni sluzby (propagace, divadlo aj.) 18 000 K¢

Sluzby spojené s ndjmem 0

Osobni naklady (koordinatorky a lektorky aktivit) 177000 K¢

Celkem 300 000 Ké

*jedna se o predpokladanou vysi nakladu, jednotlivé polozky (¢astky) se mohou ménit, celkova vySe zUstane

zachovana, tj. 300 000 K&.




Prehled planovanych aktivit v roce 2018 pro Mésto Zd'ar nad Sazavou
Rodinné centrum Srdicko, Family Point a Senior Point

1.Aktivity zamérené na podporu mezigeneraéniho souZiti a na prohloubeni rodinnych vztah
U, vytvareni prilezitosti pro mezigeneracni setkavani
Vystup: prohloubeni rodinné soudrznosti a prevence socialniho vylouceni.

Popis aktivit:
Dopoledni programy pro rodi¢e s détmi, prarodi¢e s vnoucaty

Mimicvi¢o — ur¢eno pro rodi¢e s miminky od 6 tydnu do cca 7 mésicl, pocet rodin 40
Mimiherna — ur€ena rodi€um s détmi od cca 7 mésicl do 1,5 roku, pocet rodin 100
Herna pro batolata — uréena rodi¢im (prarodi¢iim) s détmi (vnoucaty) od 1 do 2,5 roku,
pocet rodin 150

Vytvarna dilna - ur€ena rodi€um (prarodi€im) s détmi (vnoucaty) od 2,5 do 5 let, pocet
rodin 70.

Soucasti vSech vySe uvedenych programi je volna hra déti s rodici (prarodici) a spoleCny
organizovany program vedeny lektorkou. Program je délkou i napini pfizpusobeny véku
déti. Slouzi k inspiraci rodi¢a, k rozvoji fe€i i psychomotorického vyvoje déti a k jejich
nenasilné socializaci.

Tvorivé workshopy pro rodi¢e s détmi, prarodi¢e s vhoucaty
Tvofiva odpoledne s rliznym zamérenim, vétSinou podle ro¢niho obdobi ¢i lidovych tradic
Velikonoéni dilna, Adventni dilna — 2 akce ro¢né, pfedpokladany pocet 60 rodin.

Kulturni akce pro déti a jejich rodice ¢i prarodice

Kulturni akce probihajici jako doprovodny program tradi¢éniho Tydne otevienych dvefi
— divadlo pro déti, kouzelnické vystoupeni, beseda pro rodiCe a prarodiCe, spoleCensky
vecCer pro rodiCe a prarodi¢e — 4 akce ro¢né, predpokladany pocet 100 rodin.

Mikulasska besidka, Vano¢ni besidka, Détsky karneval — spole¢né akce inspirované
lidovymi tradicemi pro celou rodinu, 3x ro¢né, predpokladany pocet 120 rodin.

Vesely mejdanek na rozlou¢enou se Skolnim rokem — spole¢na velka akce na ukon&eni
Skolniho roku a pfivitani prazdnin v prostorach centra a na terase. Soutéze, hry pro déti,
tvofivé dilny, 1 akce ro¢né, pfedpokladany pocet 40 rodin.

Den déti — oslava Dne déti se soutézemi o ceny, predpokladany pocet 30 rodin.

2. Aktivity zamérené na rozvoj zdravého zivotniho stylu rodiny, pomoc pfi feseni
konkrétnich zivotnich situaci

Vystup: diky pfednasenym tématum ziskat informace vyuzitelné pro zdravé fungovani rodiny,
nabizet rodi€um moznost individualnich konzultaci pfi slozitych situacich ve vychoveé a
partnerskych vztazich

Predporodni kurzy a poradenstvi
1x za 14 dni, 3 bloky ro¢né po 6 tématech

1. Konec téhotenstvi, chystame se do porodnice
2. Porod a vse, co s nim souvisi

3. Priprava k porodu s tatinky

4. Sestinedéli

5. Kojeni

6. Péce o dité

Kurzy probihaji ve spolupraci s Gynekologicko-porodnim oddélenim v Novém Mésté na
Moravé, lektorky Jana Kamaradova, DiS, Martina Sejkorova, DiS, pfedpokladany pocet
Ucastnikd 50 pard.

Prednasky o vyvoji a vyzivée déti:

Zdrava obuv pro naSe nejmenSi — beseda o vyvoji détské nohy a spravném obouvani

malych i vétSich déti, poc€et rodin 15.



Poruchy zraku u déti — problematika riznych o€nich vad u déti vSech vékovych kategorii,
kompenzace téchto vad, feSeni, pomucky, lektor o¢ni optik Mgr. Jifi Latal, poCet rodin 15.

Vegetarianstvi déti — rizika omezeného jidelniCku pro rust a vyvoj ditéte, lektorka vyZivova
poradkyné Mgr. Simona Safrankova, pocet rodin 7.

Vyvojové mezniky ditéte v obdobi od narozeni do 7 let véku — dulezita obdobi ve vyvoji
ditéte, lektorka Mgr. Lucie Spulakova, pocet rodin 10.

Rizika nadmérné fyzické zatéze u déti — pretéZovani déti nevhodnymi sporty, lektorka
fyzioterapeutka Mgr. Dana Chvojkova, pocet rodin 20.

Neni cukr jako cukr — bily cukr jako soucasna droga ve vyzivé déti, moZznosti
alternativniho slazeni, lektorka vyZivova poradkyné Mgr. Simona Safrankova, pocet rodin
15.

Prednasky s tématem rodi¢ovstvi a rodina:

Mama, tata, dité, mobil — o rizicich naduzivani mobild, tabletl a pocitacl v rodinach, vliv
na dité a rodinné prosttedi, lektorka Mgr. Petra Novackova, Spektrum, CPP, pocet rodin 7.

Sourozenci a pozitivni vztahy mezi nimi — o specifickych rolich déti podle poradi
narozeni, jak podporovat sourozence ve vzajemné spolupraci, pocet rodin 12.

Rozvijime fe¢ nasich nejmenSich — beseda se specialni pedagozkou Mgr. Jitkou
Palcovou o vyvoji feCi u déti a moznostech napravy i prevence poruch feci. PoCet rodin 8.

Vzdélavaci kurzy pro dospélé:

Kurz Efektivni rodi¢ovstvi

Vzdélavaci kurz pro rodiCe, ktefi chtéji déti vychovavat v prostiedi respektu, ucty a lasky.
Nabizi rodi€um praktické informace, které jim pomohou v konkrétnich obtiznych
vychovnych situacich, napf. jak reagovat na Spatné détské chovani, zlobeni a kontliktni
situace, jak zlepSit rodinou atmosféru, podpofit vzajemnou komunikaci a spolupraci déti a
rodic¢l, jak zvladat poradek, disciplinu doma i ve Skole atd.

Kurz probiha ve tfech sobotnich blocich. Pfedpokladany pocet 12 rodin.

Déti v ohrozeni zivota
Kurz prvni pomoci pfi akutnich stavech, uUrazech i béznych onemocnénich déti.
Predpokladany pocet 15 rodin. Vede Bc. Alena Velechovska.

Intuitivni rodi€ovstvi s videoukazkami — videotrénink interakci, intuice jako skvély nastroj
pfi vychové déti od nejmensich, rozbor jednotlivych videi s ukazkami interakci rodi¢ x dité
lektorka Mgr. Lucie Spuladkova, pocet klientl 8.

Konzultaéni €innost uréena rodinam ohrozenym krizemi v partnerstvi nebo rodi¢ovstvi:

Rodinna terapie psychosomatickych chorob — individualni setkavani rodin s terapeutem, feSeni
dlouhodobych zdravotnich problém0 nékterého Cc&lena rodiny, které mohou byt dusledkem
psychickych potizi. Pfedpokladany pocet 10 rodin.

Odborné konzultace v oblasti krizovych situaci ve vychové a partnerstvi — individualni
konzultacni €innost pro pary nebo rodiCe, ktefi feSi obtizné vychovné nebo partnerské situace.
Predpokladany pocet 10 rodin.

V nabidce centra je také individualni pomoc rodi€iim a prarodi¢im pfi problémovych
situacich v rodiné bud’ pfimo v centru, nebo nasmérovanim na odborna pracovisté.

3. Aktivity zamérené na podporu sladovani rodinného a pracovniho zivota - jedna se o
odborné prednasky, konzultace a dalSi aktivity, kdy cilem je vzdélavat rodiCe v oblasti
rodinného a pracovniho prava a dal$i pomoc rodi€iim vracejicim se na trh prace



Vystup: usnadnit rodi€im navrat do zaméstnani, podpora matek pretizenych péci o rodinu,
domacnost a zacCinajicim zaméstnanim

Individualni konzultace pro rodice na rodicovské dovolené — uréeno rodicum, ktefi
uvazuji o navratu do placeného zaméstnani po rodi¢ovské dovolené, podpora sladéni
rodiny a prace. Rozbor individudlni situace Zeny (muZe) a jeho rodiny, pomoc a vedeni
k samostatnému rozhodnuti o nejlepSim feSeni rodinné situace po nastupu do zaméstnani.
Po pfedchozim objednani, kdykoli béhem roku. Pfedpokladany pocet klient 10.

Piiméstské tabory — pomoc pro zaméstnané rodiCe v obdobni letnich prazdnin, tabory
jsou uréené détem od 6 do 10 let, 1 tyden v Cervenci, 1 tyden v srpnu, kazdy den 8-15
hodin. Pocet déti — 40.

4. Podpora zapojovani seniorti do aktivniho zivota (kulturni, sportovni aktivity, vzdélavani,
zapojovani do zZivota komunity)

Vystup: zvySit poc€et aktivit vhodnych pro seniory, podpofit mezigeneraCni vztahy, aktivizace
seniord, rozvoj komunitniho Zivota.

Cvicéeni pro zeny na velkych miéich

Zdravotni cvi€eni urCené pro zeny stfedniho véku a seniorky pod vedenim zkuSené
zdravotni sestry. Cvi€eni je vhodné i pro zdravotné oslabené jedince. Pfedpokladany pocet
rodin 40.

Nabidka volno¢asovych aktivit pro prarodi€e s vnoucaty — dopoledni programy,
tradi¢ni akce pro celé rodiny, tvofivé workshopy, kulturni akce pro déti a prarodice, popis
viz vySe, bod €. 1

5. Family Point a Senior Point

Vystup: aktivné zapojovat seniorskou populaci (55+) a rodiny do zavedenych pravidelnych

i jednorazovych programu, podpora mezigeneracniho souziti prostfednictvim setkavani generaci
pfi bézném provozu i spoleénych akcich; zachovat pocet pravidelnych akci v dosavadnim rozsahu,
zanechat Family Point jako misto pro zazemi pfi nakrmeni, pfebaleni a odpocinku s ditétem;
zanechat Senior Point jako kontaktni misto pro seniory; zanechat Family a Senior Point jako
informacni a poradenské misto pro rodiny a seniory.

Zdravotni monitoring

Zdravotni monitoring probiha pravidelné kazdy mésic, navstévnici maji moznost si nechat
zméfit télesné hodnoty jako je krevni tlak, metabolické stafi organi a dozvédét se
informace vhodné ke zméné zivotniho stylu. Pfedpokladany pocet navstévniku: 12/mésic.

Cvicte s nami

Pravidelné zdravotni cvieni pro seniory probihajici dvakrat tydné pod dohledem zkuSené
fyzioterapeutky. Cilem je protazeni a procviceni celého téla, ale také pravidelny socialni
kontakt seniorl. Pfedpokladany pocet navstévnik(: 30/tyden.

Déti v pohybu

Zabavné cviceni pro déti vSech vékovych skupin pod dohledem zkuSené fyzioterapeutky.
Cilem je nauceni sportovnich navykd u déti, setkavani déti i maminek. Predpokladany
pocet navstévniku: 15 déti/tyden.

Bystieni hlavi¢ek

Cyklus setkavani pro rodi¢e na téma pamétovych funkci v obdobi détstvi a rodiCovstvi;
prakticka cvi€eni, jak pomoci détem naucit se ucit. Pfedpokladany pocet navstévnika: 30/
mésic.

Cyklus prednasek na téma Prvni pomoc pro déti



Ucelena série péti prednasek uréena predevSim rodi¢lim, ktefi se chtéji naucit umét
spravné poskytovat prvni pomoc nejen détem. Predpokladany pocet navstévnikil:

15/pfednaska.

Tematické prednasky pro seniory, rodiny

Prednasky/workshopy/besedy se pro seniory a rodiny konaji pravidelné tfikrat za mésic.
Témata jsou volena tak, aby reflektovala potfeby a prani cilovych skupin (setkavaji se
s nimi v kazdodennim Zivoté, fesSi problémy, které se tematicky opakuji v ramci
poskytovaného poradenstvi). Jde napfiklad o vzdélavaci besedy s tématy napf. jak se
branit Smejdim, jak spravné Cist etikety a intuitivni rodiCovstvi, aktivity zaméfené na
sebevédomi zen (slavnostni liceni) a aktivity s u¢elem tvofit a prozit radostné chvile -
tvorba ze vceliho vosku, pfirodnin, pedigu apod. PFedpokladany pocet navstévniku:
15/akce.



Struény popis naplnénych kritérii prorodinného projektu ve Zd'are nad Sazavou

Kopretina — centrum pro rodice s détmi 2018

Probéhnou aktivity cilené na:

1)

2)

Aktivity zamérené na podporu rodin se specifickymi potfrebami — jedna se o nové
aktivity, které jsou zaméfené na podporu rodi¢li samozivitell a jejich déti — rodin se
specifickymi potfebami. Tyto aktivity vznikly v roce 2017, pravé za podpory prorodinného
projektu, z kterého jsou financovany. Aktivita je specificka v tom, Ze jde o dlouhodobé&;si
praci srodinami se specifickymi potfebami, tudiz je tfeba v zapolaté aktivité nadale
pokracovat, aby byla zachovana kontinuita spoluprace s rodinami.

Jedna se o mési¢éni pravidelnou aktivitu pod odbornym vedenim, psychologa,
specialniho pedagoga a pediatra. Bude se jednat o komunitni setkavani, béhem kterych
budeme pracovat s celou rodinou, pomoci prozitkovych a interaktivnich her pro rodice
s détmi se specifickymi potfebami. Vzdélavani rodi¢l bude probihat v oblasti vychovy,
komunikace a pfistupu k ditéti béhem a po rozvodovém stavu &i ztraté jednoho z rodicu.
V ramci aktivity je I. ¢ast spole€na pro rodi¢e s détmi a Il. ¢ast je rozdélena a zaméfena
zvlast na praci s rodicem a na praci s jeho ditétem.

Predpoklad ucasti: 6 — 8 rodin s détmi

Vystup: Podpora a pomoc rodinam se specifickymi potfrebami. Rodina jako bezpeény
prostor a jistota pro dité, zlepSeni rodinnych vztah a komunikace.

Konzultace a osvéta Bilého kruhu bezpeci

Jedna se o mésicni pravidelnou aktivitu, kdy klienti, ktefi jsou obéti trestného &inu ¢i
obéti domaciho nasili, se mohou obratit o pomoc. Konzultace bude probihat kazdy tfeti
Ctvrtek v mésici od 16:00 — 18:00 hodin v prostorach Kopretiny. Dale probéhnou
prednasky na téma: Domaciho nasili, Sikana u senior(, Jak se branit $mejdam,
Prevence kriminality — zabezpec&eni nasSich domova. Aktivity probéhnou 4x do roka.
Predpoklad ucasti: 50 rodin

Vystup: Prevence negativnich jeva v rodinach, pomoc pfi domacim nasili v rodiné.

Aktivity zaméifené na podporu mezigenera¢niho souziti, na podporu a prohloubeni
rodinnych vztaht — jedna se o aktivity vychazejici z tradiénich hodnot zplsobu Zivota, pfi
nichz by mélo dochazet k vzajemné mezigenera¢ni komunikaci (prarodié— rodi¢ — dité
— prarodi¢ — vnouce)

Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vytvareni prilezitosti pro
setkavani generaci, mezigeneracni spolupraci a prevence socialniho vylouceni.

Vikendové vzdélavani pro matky s dcerami ( dcera - matka - babic¢ka) napfic¢
generacemi, za Ucasti gynekolozky, psychologl a vizazistek mohou stravit babic¢ky, matky
a dcery svUj volny Cas pfi vzdélavacich aktivitach, které pfispéji k vzajemnému
mezigenera¢nimu souladu, jak v komunikaci, tak v souziti. V ramci vikendového programu
probéhne vzdélavani zaméfené na - vztahy - emoce - komunikaci v obdobi vyvojové
ontogeneze. Vzdélavani bude zaméfeno na podporu zdravého Zivotniho stylu, v oblasti
gynekologie, prevence rizikového chovani. Kazdy vék ma svoje prednosti, které ucastnicim
pomohou objevit vizazistky, které poradi co upfednostnit a co naopak nezdlrazrovat.
Aktivita prob&hne jedenkrat rocné.

Predpoklad ucasti: 12 — 15 rodin

Vystup: Zkvalitnéni rodinnych a mezigeneraénich vztahtl a spoluprace

Duchovni hodnoty v rodinach

Tradi¢ni mezigeneraéni duchovni obnova pro zeny o povédomi kiestanskych hodnot

a tradiéniho kfestanského Zivota.

Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrZznosti, vzdélavani seniorQ, pfileZitost pro
setkavani generaci



Predpoklad ucasti - 20 rodin + 15 rodin senioru

¢ Postni doba a tradi¢ni Velikonoce v Kopretiné
Jarni a Velikono¢ni aranzma, tradi¢ni vyroba kraslic — tvofeni z pedigu, perniku, vyroba
kraslic a ukazka velikono¢nich pokrmu
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, pfilezitost pro setkavani generaci,
prarodic¢l a vnoucat.
Predpoklad ucasti - 20 rodin + 10 rodin senioru

o Tata fréi
Podpora aktivniho otcovstvi - sportovni a vzdélavaci den pro tatinky ¢i dédecky s détmi i
pro celé rodiny.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, aktivni zapojeni seniort a pfilezitost
pro setkavani generaci
Predpoklad ucasti - 20 rodin

¢ Adventni dilny, beseda o vanoc¢nich tradicich a zvycich
Vyroba pernikovych chaloupek, sviéek a drobnych darecku, ukazka vanocnich pokrmu.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, aktivni zapojeni senior(.
Vystup: diky pfednasenym tématim a tvir€im dilnam ziskat dalSi informace vyuzitelné pro
zdravé fungovani rodiny a podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, vzdélavani seniord,
aktivni zapojeni seniorl a prilezitost pro setkavani generaci, prarodi€¢i a vnoucat.
Predpoklad ucasti - 20 rodin + 20 rodin seniort

e MikuldSska nadilka s kulturnim programem
Divadlo pro déti, rodiCe a prarodiCe
Vystup: podpora prohloubeni rodinné soudrznosti, pfilezitost pro setkavani generaci
Predpoklad ucasti - 30 rodin

3) Aktivity zamérené na setkavani generaci, zapojovani seniort do aktivniho zivota,
poradani vzdélavacich, spoleCenskych a kulturnich akci s timto cilem.
Vystup: aktivni zapojeni seniorti do programu centra, vzdélavani senioru.

o Babiécéina pohadka (nejméné 4 akce ro¢né)
Babicka Cte détem pohadku, kterou si spolu s rodi¢i poté ztvarni dramaticky, pomoci
divadélka, vytvarné ztvarni.
Vystup: podpora a prohloubeni rodinné soudrznosti, aktivni zapojeni seniort a pfilezitost
pro setkavani generaci, prevence socialniho vylouc¢eni senioru.
Pfedpoklad ucasti - 30 rodin + senior

o Kulinarska dilna s babi¢kou
Sdileni rad a zku$enosti ve stravovani a zdravé vyzivé, pod vedenim ,babicky“. Spole¢na
pfiprava zdravé stravy a svacin pro déti. Aktivita probéhne 2 x mésicné.
Vystup: podpora a prohloubeni mezigeneracni soudrznosti, aktivni zapojeni seniorl a
prilezitost pro setkavani generaci, prevence socialniho vylou¢eni seniora.
Predpoklad ucasti - 30 rodin + 10 rodin senioru
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