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1. Uvod

Koncepce mésta Zdaru nad Sazavou pro obdobi 2025-2028 je dokumentem, ktery
zahrnuje popis aktualné realizovanych a zaroven planovanych aktivit zameéfenych na
osoby ohrozené zavislostmi nebo jiz se vzniklou zavislosti. Zohledriuje mistni specifika
a problémy, reaguje na potreby cilové skupiny a reflektuje aktualni situaci. Koncepce
vznikla na zakladé diskuse odbornikl s pfihlédnutim k vyhodnoceni pfedchozi

koncepce.

Dokument popisuje aktivity, které jsou funkCni, je tfeba je zachovat a nadale
podporovat. Dale zaméfuje pozornost a upozorfiuje na to, v ¢em by méla byt vyvinuta

shaha o zlepSeni situace a pfipadnou napravu véci.

Na vzniku dokumentu se podileli odbornici, ktefi ve mésté Zd'ar nad Sazavou plsobi
a s danou cilovou skupinou pracuji. Jedna se o zastupce nasledujicich organizaci:
Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s., Oblastni charita Zdar nad Sazavou, Méstska
policie Zdar nad Sazavou, Méstsky Gfad Zdar nad Sazavou, Policie Ceské republiky,
Socialni sluzby mésta Zdar nad Sazavou a Zakladni $kola Zdar nad Séazavou,
Komenského 6, Stfedni priimyslova kola Zd'ar nad Sazavou. DuleZita je spoluprace
a vzajemna informovanost vSech, ktefi se danou problematikou zabyvaji, ale také

informovanost Siroké vefejnosti tak, aby se zvySilo povédomi o této problematice.

Koncepc¢ni vychodiska

Koncepce mésta vychazi ze Strategie protidrogové politiky Kraje Vysoc€ina na obdobi
2021-2025 a Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim
chovanim na obdobi 2019-2027.

Dale je tvofena v souladu se zakonem €. 65/2017, o ochrané zdravi pred Skodlivymi

ucinky navykovych latek, v platném znéni a dalSimi platnymi pravnimi pfedpisy.

Dokument je soucasti strategickych pland mésta, jako je Komunitni plan socialnich

sluzeb a Strategicky plan socialniho zaclefiovani.



2. Koncepce pro oblast zavislosti:

2.1 Vydefinované priority

Za priority koncepce povazujeme tyto oblasti:

A. Podporit dostupnost ambulantni psychiatrické péce pro déti i dospélé —
dlouhodobé neni ve mésté zajisténa péce détského psychiatra. Objednaci doby
détskych psychiatrd mimo mésto jsou dlouhé a neprodlenou péci ohrozenym

détem neni mozné zajistit. Je tedy nutné personalné podpofit tuto péci.

B. Podporit dostupnost psychologické a psychoterapeutické pomoci détem
i dospélym — aktualné na uzemi mésta pusobi nékolik psychologu a terapeutd.
Péce je u nékterych hrazena ze zdravotniho pojisténi, u nékterych je placena.
Cekaci doby jsou dlouhé. Na misté je personalné posilit tuto pééi a pozornost

také vénovat zajisténi akutni krizové intervence.

C. Aktivity zaméfené na osoby ohrozené zavislosti — v€asna intervence —
ginnost Centra prevence Oblastni charity Zdar nad Sazavou, Centra primarni
prevence Spektrum, Terénni program, Kontaktni a poradenské centrum
Kolping, Adiktologicka ambulance Kolping, Stfedisko vychovné péce,
ambulance Zdar nad Sazavou, NZDM, $kolni poradenska pracovisté pfi
zakladnich a stfednich Skolach, spoluprace s pediatry a praktickymi |€kafi pro
dospélé. Je nezbytné pokraCovat v podporfe téchto cinnosti, podporovat

multidisciplinarni pfistup pfi feSeni problematiky a zaméfit se na:

I. spolupraci skoly a rodiny — vyuzivani moznosti pfedavani informaci
o odborné pomoci pfi tfidnich schizkach — prezentace (hapf.: informacni
stanek, seminafe pro rodi¢e, osloveni rodi¢u pfes socialni sité, podpora
komunikace rodina a $kola) a v€asna depistaz problémového chovani
déti v ramci Skolnich poradenskych pracovist na zakladnich a stfednich

Skolach.

[I. aktualnost problematiky zavislosti — sledovani a informovani o
aktualnich fenoménech: rizikové chovani v online prostoru, zavislost na
komunikaénich technologiich, uzivani alkoholu a navykovych latek,
gambling, PC hry, on-line sazeni, naduzivani léki — antidepresiva,
analgetika, konzumovani energetickych napojl, konzumace novych

forem psychoaktivnich latek (HHC, Kratom, nikotinové sacky,...).



lll. propagaci poradenské pomoci pro osoby ohrozené zavislosti

a rodinné prislusniky

IV. pracis uzivateli latkovych a nelatkovych zavislosti a jejich blizkymi

2.2 Primarni prevence

Cilem je pfedchazeni uziti navykové latky a vzniku jinych zavislosti, nebo alesponi

oddaleni kontaktu se zavislosti. Aktivity je tfeba zaméfit na tyto oblasti:

A. Vzdélavani — sdileni dobré praxe mezi uciteli matefskych, zakladnich i
stfednich Skol, poskytovateli programut primarni prevence, Skolnimi metodiky

prevence a odpovédnymi pracovniky mésta.

I. Zachovani a rozvoj Skolnich poradenskych pracovist’, podpora
¢innosti Skolnich psychologtl, specialnich pedagogu, socialnich
pedagogi a psychoterapeutii na skolach, stabilni financovani
(zaclenéni uvedenych odbornych pracovniki do organizacni struktury
vzdélavaciho zarizeni), zajisténi intervence tak, aby neprodlené nebo
v co nejkratSi dobé reagovala na aktualni potfeby osob ohroZenych

zavislosti

. Podpora Skolnich metodikli prevence s pfrisluSnym vzdélanim

na kazdé skole

[ll.  Zachovani spoluprace OSPOD a dalSich instituci ze sité navazné

péce (pruzna spoluprace pri feseni aktualnich rizikovych jev()

IV. Organizovani vzdélavacich akci pro pracovniky primarni prevence,

preventivni tymy a pracovniky pedagogicko-psychologické poradny.

V. Podpora superviznich setkani pro pedagogy zradznych skol -

intervize a supervize

B. ZvySovani informovanosti odborné i laické verejnosti v oblasti zavislosti
a podpora preventivnich kampani — pfedavani informaci prostfednictvim
letakd, webovych stranek odbornych instituci, pfes média a socialni sité.

Pravidelna informovanost vefejnosti prostfednictvim Zdarského zpravodaje



a dalSich mistnich periodik o poskytovanych sluzbach ve mésté, informacéni

smycCka ve vefejném prostoru, napf. poliklinika.

C. Aktivity zamérené na osoby ohrozené zavislostmi — podpora cinnosti
organizaci zfizovanych méstem, nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez,
terénni socialni prace, preventivnich programu ve vzdélavacich zafizenich,
organizacnich slozkach mésta (méstska policie, Active stfedisko volného €asu,
knihovna) a vefejnych institucich (probacni a mediacni sluzba, okresni soud,
Policie CR, okresni statni zastupitelstvi, okresni sprava socialniho

zabezpeceni, zdravotni pojistovna, ...).

I. Podpora programu selektivhi primarni prevence na Skolach —
na Uzemi mésta Zdaru nad Sazavou tuto &innost aktuaing zajistuiji:
Centrum primarni prevence Spektrum, Centrum prevence Oblastni
charity Zd'ar nad Sazavou a $kolni poradenska pracovisté pfi zakladnich

Skolach.

II. Preventivni aktivity zamérené na rodi¢e — v misté je zabezpecu;ji
Centrum prevence Oblastni charity Zdar nad Sazavou, Centrum primarni
prevence Spektrum, Rodinné centrum Srdicko, Adiktologicka ambulance

Kolping a Family Point.

D. Nespecificka prevence (nejedna se o pfimou navaznost na feSeni probléemd
se zavislostmi) — zaméfuje se na podporu volnoCasovych aktivit (nabidka
zlevnénych nebo jinak vyhodnych vstupt napf. kino, bazén, sport, muzeum,
pujcovna kol na cyklostezce, vyuZiti Skolnich hfist, Skolnich télocvicen, ...).
Aktivity nabizi Knihovna Matéje Josefa Sychry, Active stfedisko volného Casu,

Family Point, Rodinné centrum Srdicko.

2.3 Sekundarni prevence
Je zaméfena na v€asnou intervenci osobam, které jsou jiz uzivanim navykovych latek
zasazeny Ci postiZzeny. Je potfebné cilit aktivity na tyto oblasti:

A. Podpora stavajicich zafrizeni a programi — predev§im zachovani dotaéni
podpory u ambulantnich i terénnich sluzeb, tj. Kontaktniho a poradenského

centra Kolping, Adiktologické ambulance, Poradny pro nelatkové zavislosti v



Kraji Vysoc€ina, nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez, tj. Esko a Ponorka

a terénnich programd.

Zajisténi dostupnosti véasné krizové intervence — spoluprace s existujicimi
sluzbami v ramci kraje Vysocina — Linka davéry Stfed (telefonicka krizova
intervence). Po krizové intervenci je poptavka z fad déti i dospélych. Zfizeni
krizového centra s adekvatnim personalnim obsazenim by pomohlo pokryt
akutni potfebu pomoci. Aktualné tuto sluzbu Castecné zajistuji terénni sluzby,

Kontaktni a poradenské centrum Kolping, ...

Zvyseni dostupnosti ambulantni psychiatrické péce pro déti a dospélé — ve
mésté dlouhodobé chybi péfe ambulantniho détského psychiatra. Objednaci
doby u détskych psychiatri v okoli jsou dlouhé, rovnéz na hospitalizaci ve
zdravotnickém zafizeni se Ceka. Akutni potfeba psychiatrické pomoci détem se
obtizné zajistuje. Je nutné neustale upozornovat na potfebnost takové péce a

nutnost personalniho zajisténi.

Zvyseni dostupnosti psychologické pomoci détem i dospélym — aktualné
na uzemi mésta plsobi nékolik psychologl a terapeutld. Péce je u nékterych
hrazena ze zdravotniho pojisténi, u nékterych je placena. Cekaci doby jsou
dlouhé. Na misté je personalné posilit tuto péCi a pozornost také vénovat

zajisténi akutni krizové intervence.

Podpora prace ve skupiné pro indikované jedince a osoby blizké navrzené
Skolami, socialnimi kuratory, Probaéni a media¢ni sluzbou CR apod.: Program
socialniho vycviku Flash (skupinova i individualni forma), terapeuticka skupina
pfi Adiktologické ambulanci Kolping, Skupina ,AA“ Zdar nad Séazavou

(anonymni alkoholici).

Mapovani uzemi mésta a zachyt rizikového chovani u osob ohrozenych
zavislostmi s doporuéenim odborné intervence — provadi Policie CR,
Méstska policie, asistenti prevence kriminality, socialni kuratofi, kuratofi pro déti
a mladez, terénni programy a nasledné doporuc€uji péci instituci ze sité
socialnich sluzeb v misté — Kontaktni a poradenské centrum Kolping,
Adiktologickd ambulance Kolping, Poradna pro nelatkové zavislosti, Ponorka,

Esko, psychiatricka, psychologicka péce apod.



F. Podpora obtizné zaméstnatelnych osob — spoluprace s Ufadem prace CR,
vefejna sluzba pro mésto Zdar nad Sazavou, vyuziti socialnich podnika,

chranénych dilen.

2.4 Terciami prevence
Rozumime tim snizovani rizik plynoucich z rizikového a ohrozujiciho jednani zavislych.

A. Finanéni a propagac¢ni podpora €innosti Kontaktniho a poradenského

centra Kolping

a. Prace s aktivnimi uzivateli nelegalnich navykovych latek — harm

reduction, public health, testovani, mapovani scény, dalsi sluzby

s

b. Prace s uzivateli alkoholu zZijicimi pfevazné bezdomoveckym zplsobem
Zivota — terénni prace ve Zdaru nad Sazavou, hygienicky a socialni servis

v ambulantni formé, poradenstvi, dalsi sluzby

B. Prace s chronickymi nemotivovanymi dospélymi uzivateli alkoholu a

navykovych latek, ktefi jsou zavisli na pomoci rodiny nebo jiné osoby

a. Podpora a pomoc osobam blizkym — Adiktologicka ambulance Kolping,
prakticti lékafi, psychiatfi, Psychocentrum, Klub v 9, Skupina ,AA* Zdar

nad Sazavou (anonymni alkoholici)

b. Nastaveni a vyuzivani multidisciplinarni spoluprace pfi feSeni situace
uZivatele i osob blizkych — Kolpingovo dilo Ceské republiky z.s., Oblastni
charita Zdar nad Sazavou, praktiéti |ékafi, socialni odbor M&U, Socialni
sluzby mésta Zdar nad Sazavou, (podrobnéji viz seznam dostupnych

sluzeb)

2.5 Koordinace a financovani

A. Spoluprace na krajské urovni — s krajskym metodikem prevence, okresnim
metodikem prevence Pedagogicko-psychologické poradny, koordinatorem
protidrogové politiky kraje, mistnim protidrogovym koordinatorem — mésto,

instituce jsou v kontaktu, pfedavani informaci



. Odborna spoluprace na meéstské urovni — systematicka a funkcni

spoluprace odbornikl ze zafizeni, Skol, policii, mésta a nasledné s vedenim

meésta

. Zachovani finanéni podpory dostupnych sluzeb na uUzemi meésta

minimalné v souéasném rozsahu — viz seznam dostupnych sluzeb

Zachovani finanéni podpory ¢innosti Skolnich psychologi, socialnich a

specialnich pedagogti na ZS, psychoterapeutt

3. Celorepublikové trendy

V roce 2023 probéhl Narodni vyzkum uzivani navykovych latek, ktery pfinesl| tyto

vysledky (Zaostieno kvéten 2024, Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a

zavislosti)

Doslo k poklesu miry uzivani klasickych tabakovych vyrobku, avSak dochazi
k narlistu uzivani e-cigaret, a predevsim zahfivanych tabakovych vyrobku.
Narast miry uzivani e-cigaret byl zaznamenan mezi muzi i Zzenami ve vétsiné
vékovych kategorii. Studie sledovala také uzivani nikotinovych sacku.

ZkuSenost s jejich uzivanim mélo v zivoté 6,5 % respondentu.

Studie zaznamenala mirné zvySeni pravidelné konzumace alkoholu u muzd, i u
Zen, k narustu doSlo ve vSech vékovych kategoriich. Mezi lety 2012-2020 se
zdvojnasobil pocet osob, které konzumovaly alkohol denné nebo témér denné

a tento trend pokracuje.

Poprvé byl sledovan dopad uzivani alkoholu na okoli uzivatele. NejvysSi pocet
respondentu byl v poslednich 12 mésicich na ulici nebo jiném vefejném misté
obtéZovan nebo pronasledovan neznamou osobou pod vlivem alkoholu, uvadéli
také zkuSenost s fyzickym napadenim takovou osobou, napadenim od
kamarada nebo znamého pod vlivem alkoholu a strach nebo obavu. Vice Zen

se obavalo blizké osoby ve spole€né domacnosti.

Studie zjistila, Ze v populaci CR starsi 15 let je odhadem jeden milion dennich

nebo témér dennich konzumentd alkoholu.

Uzivani psychoaktivnich Iéka bylo dal§im ukazatelem studie, sledovala uzivani
sedativ, anxiolytik, hypnotik nebo opioidnich analgetik ziskanych na Iékarsky
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pfedpis nebo bez pfedpisu. Ukazalo se, Ze situace v oblasti uzivani téchto latek

v populaci nad 15 let je v posledni dobé& pomérné stabilni.

e Konopné latky uzilo v zivoté celkem 25,5 % dotazanych starSich 15let. Vice nez
polovina uzivatell téchto latek mélo prvni zkuSenost pfed 18. rokem Zivota,
nejvyssi podil prvniho uziti latky byl ve véku 15-17 let. NejCastéjsi formou uziti
je koufeni, koufeni v kombinaci s tabakem, v jidle nebo prostfednictvim
vaporizéru. Oproti minulym studiim se v roce 2023 vyrazné zvysSila mira uzivani

s frekvenci aspon jedenkrat tydné nebo Castéji.

e Studie sledovala také uzivani konopi s vysokym obsahem CBD a CBG. Tuto
latku uZzilo nékdy v Zivoté celkem 4,6 % dospélych starSich 15 let. NejCastéjsi
zkuSenost méli respondenti ve véku 15-34 let. Konopné produkty s vysokym
obsahem CBG jsou nabizeny ve formé oleje, kapek, tinktury, kapsli, krystalu,
liquidd a €aji. Zkusenost uvedlo celkem 2,5 % dotazanych. Prevalence uzivani
CBD v poslednich 12 mésicich ve srovnani s minulymi studiemi témér
trojnasobné vzrostla. NejvysSi narust byl zaznamenan ve vékové skupiné 15-
24 let.

Poprvé bylo sledovano uziti kratomu, ktery je uzivan ve formé tekutého extraktu
nebo tabletach. V malych davkach ma stimulujici ucinek, a to narust energie,
pozornosti, ve vysSich davkach pusobi sedativné. Aspon jednou v zivoté
vyzkouS$elo kratom 4,9 % dospélych starSich 15 let. Dale bylo mapovano uZziti HHC,
které se obvykle konzumuje ve formé cukrovinek jako jsou zelé, bonbony nebo
suSenky. Studie ukazala, Ze HHC vyzkous$elo celkem 1,9% dospélych starSich 19

let. NejvysSi miru aktualniho uzivani uvadéla vékova skupina 15-24 let.

Subjektivné vnimana dostupnost nelegalnich drog zlstava v CR relativné vysoka.
Poprvé byla sledovana dostupnost kratomu, ktery si snadno dokazalo obstarat 19,2
% respondentd. Za nejméneé rizikové pro fyzické i psychické zdravi bylo ze skupiny
sledovanych nelegalnich drog povazovano jednorazové uziti konopnych latek a
jednorazové uziti extaze. Témeér polovina respondentll nepovazuje za rizikové
konzumovat denné 2 nebo vice sklenic alkoholu, vice nez tfetina respondentd
nepovazuje za rizikové denni uzivani nikotinovych sackd a pfiblizné ctvrtina
povazuje za bezrizikové denni uzivani e-cigaret a zahfivanych tabakovych

vyrobk.



Parametr aktivniho traveni volného €asu na internetu uzivanim socialnich siti
studie sleduje od roku 2016. Aktivni traveni ¢asu na internetu nejCastéji uvadéli
respondenti ve vékové skupiné 15-24 let, s vyjimkou nakupu a prodeje zbozi, coz
byla zalezitost vékové kategorie 25-34 let. Oproti studii v roce 2020 se nyni zvysil
podil respondentd, ktefi netravi svilj €as na internetu, také se zvysil po¢et mladych
dospélych (ve véku 15-24 let), ktefi nemaji pfistup k internetu. Hrani digitalnich her
je doménou hlavngé muzud. Cas, ktery travi muzi a Zeny na socidlnich sitich byl
pfiblizné stejny. Respondenti ve véku mezi 15-24 lety travi na sitich vyrazné vice
Casu nez obecna populace. Rizikové, nebo nadmérné hrani digitalnich her, tj. hrani
4 hodiny a vice denné v pracovni dny uvedlo 1,8 % respondentt a hrani o vikendu
4,6 %, takto travili Cas pfevazné muzi. U zen dominuje Cas traveny na socialnich
sitich. NejvysSi prevalence nadmérného hrani her a nadmérného traveni ¢asu na

socialnich sitich byla zjisténa u mladych dospélych, ve véku 15-34 let.

ZkuSenost s hranim hazardnich her nékdy v Zivoté mélo celkem 56,5% dospélé
populace ve véku nad 15 let, a to nejvice s loteriemi a online hranim hazardnich
her. Studie potvrdila trend naristu miry hazardniho hrani v obecné populaci starsi

15 let, k vyraznéjSimu narastu dochazi u muza.

Studie sledovala také ukazatel zivotni spokojenosti a duSevniho zdravi. Vice nez
polovina dotazanych starSich 15 let byla se svym zivotem spokojena. Nejvy$Si miru
Zivotni spokojenosti uvadéli respondenti v nejmladSich vékovych skupinach,
pficemz s vékem podil spokojenych obyvatel klesa. Celkem 6,4% dospélych
vykazovalo zvySené riziko uzkostné-depresivni poruchy a u dalSich 6,3% byla tato
porucha pravdépodobné pfitomna, asi 1,2 miliond osob je ohrozeno nebo trpi
uzkostné-depresivni poruchou. Oproti obecné populaci vykazovaly osoby v riziku
uzivani navykovych latek nebo v riziku problémového hrani hazardnich her
zhorSené dusSevni zdravi. Se zvySujicim se rizikem se zvySuje podil osob, u nichz
je pravdépodobny vyskyt duSevnich potizi ¢i poruchy. Z vysledku studie vyplyva,

Ze nejvice ohrozeni byli intenzivni uzivatelé konopi a hrac¢i hazardnich her.
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4. Dostupné sluzby ve Zd’afe nad Sazavou

A. Socialni pomoc
Adiktologicka ambulance Kolping
Zizkova 16
Zdar nad Sazavou
Kontakt: 721 326 994

ESKO — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Okruzni 1

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 778 548 438, 725 959 358

Centrum prevence Oblastni charity Zd’ar nad Sazavou
Horni 22

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 777 755 658

Centrum primarni prevence Spektrum
Zizkova 16

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 774 419 047, 563 034 002

Kontaktni a poradenské centrum Kolping
Zizkova 16

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 606 064 881, 566 620 098

PONORKA — nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
Nadrazni 44

Zd'ar nad Sazavou

Kontakt: 777 755 436



Poradna pro nelatkové zavislosti, pobocka Zd'ar nad Sazavou
Zizkova 16

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 602 288 420

Méstsky urad Zd'ar nad Sazavou
Socialni odbor

Zizkova 227/1

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 566 688 320

Psychocentrum Zd’ar nad Sazavou
Horni 22

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 728 846 122, 566 621 404

Skupina ,,AA“ Zd’ar nad Sazavou (anonymni alkoholici)
Hustv dim

Husova 10, Zdar nad Sazavou

Kontakt: 775 187 155, 603 216 297

. Lékarska pomoc
Psychiatrie — Poliklinika Zd'ar nad Sazavou
Studentska 4
Poliklinika Zdar nad Sazavou
Kontakt: 566 690 111
e MUDr. Ondrej Rektor

e MUDr. Vachova lvana

Psychologie
e Mgr. Renata Sillerova
e PhDr. Petra PiSova

e Mgr. Jana Jurackova
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C. Jiné sluzby

Policie Ceské republiky
Brnénska 23

Zdar nad Sazavou
Kontakt. 974 282 651

Méstska policie mésta Zd’aru nad Sazavou
Namésti republiky 75

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 566 622 588

Probaéni a mediaéni sluzba Zd'ar nad Sazavou
Komenského 1786/25

Zdar nad Sazavou

Kontakt: 778 731 758

swrw s

pracovisté Zd'ar nad Sazavou
Veselska 32/45

Zd'ar nad Sazavou

Kontakt: 778 546 210

Linka davéry Stred
Kontakt: 568 44 33 11, 775 223 311

Rodinné centrum Srdi¢ko
Studentska 4

591 01 Zdar nad Sazavou

Kontakt: 566 690 135, 734 346 479

Family Point

Studentska 4

591 01 Zdar nad Sazavou
Kontakt: 732 472 892
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5. Zaver

Problematika zavislosti je stale aktualni, vyvijejici se a diky novym formam
navykovych latek je Casto o krok napfed pFed laickou i odbornou vefejnosti. Se
zavislostmi se mohou potykat vSechny generace, u kazdé se mlze jednat o jinou
formu. Zavislost se tyka i osob blizkych, ovliviiuje fungovani celé rodiny. Proto je
tfeba nadale vénovat pozornost osobam zavislym, ale i jejich blizkym nebo osobam
pedujicim. Ve Zd'afe nad Sazavou jsou jiz zavedené instituce pro fe$eni problematiky
zavislosti, a to od primarni po terciarni prevenci. Jejich €innost je tfeba i nadale
podporovat, nebot jednou z mnoha vyhod je mistni dostupnost. Systémovou slabinou
je nedostatek détskych psychiatri a psychologu. Na toto je nutné nadale

upozornovat.

Na mistni urovni je tfeba nadale udrzovat fungujici sit’ sluzeb, sluzby propagovat
rlznymi zpusoby tak, aby se dostaly do povédomi co mozna nejsirSiho poctu lidi. Za
slabou stranku je mozné povazZovat chybéjici sluzbu krizové pomoci pro déti i
dospélé. Objednaci doby psychologu a psychiatrd jsou dlouhé a z divodu naplnéné
kapacity nepfijimaji nové pacienty. Existence krizového centra v misté by pomohla

v€asnému poskytnuti pomoci.

Spole¢nost aktualné Celi novym problémim v podobé valky, zdrazovani potravin a
nakladl na bydleni, coz muze vést ke krizi zvladnuti sou€asnych zivotnich naroku a
odtud je jen krok k zavislostnimu jednani, aby se situace zdala byt snesitelnéjsi,
alesporfi na omezeny €as. Pozornost je proto tfeba vénovat détem, dospélym, ale i
seniorim. Popsané vysledky celonarodni studie dokladuji vyvoj a neustalou

aktualnost problematiky zavislosti ve vSech sledovanych vékovych kategoriich.

Na poli odborné verejnosti se jevi jako nezbytna multidisciplinarni spoluprace fesici
jednak situaci zavislé osoby, ale také zohlednujici rodinnou situaci. Pro laickou
vefejnost je dulezita informovanost o této problematice vedouci k tomu, Zze bude
vnimava k tomuto jevu a nebude vahat vyhledat odbornou pomoc pro osobu, ktera ji

potfebuje.

Cile dalSiho sméfovani jsou podpora stavajici sité socialnich sluzeb na mistni urovni,
multidisciplinarni spoluprace a podpora krizové pomoci prostfednictvim vzniku

krizového centra.
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6. Pravni uprava

Dulezité zakony, metodiky, dokumenty, nafizeni vlady souvisejici s drogovou,

tabakovou, alkoholovou, zavislostni problematikou:

e Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich
zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Zakon ¢&. 272/2013 Sb., o prekurzorech drog, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Nafizeni vlady €. 463/2013 Sb., 0 seznamech navykovych latek.

e Nafizeni vlady €. 458/2013 Sb., seznam vychozich a pomocnych latek a jejich
rocnich mnozstevnich limitech.

e Zakon €. 65/2017, o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek,
ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

e Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni
pozdéjSich predpisu,

e Nafizeni vlady €. 41/2014 Sb., o stanoveni jinych navykovych latek a jejich
limitnich hodnot, pfi jejich dosazeni v krevnim vzorku se Fidi€ povazuje za
ovlivnéného takovou navykovou latkou.

e Zakon €. 251/2016 Sb. o nékterych pfestupcich, v platném znéni

e Zakon €. 218/2003 Sbh., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjSich predpisa.

e Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a 0 zménach
nékterych zakonl (zakon o silniénim provozu), ve znéni pozdéjSich predpisu.

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

e Vyhlaska €. 123/2006 Sb., o evidenci a dokumentaci navykovych latek a

pripravku ve znéni pozdéjsich predpisu.
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