Pecujete o svého blizkého?
Radi byste si vyménili zkusenosti s dalSimi
pecujicimi? Uvitali byste radu, podporu

a povzbuzeni?

Nsoiing
PECUSE

Pak jste srdecné zvani na

Svépomocnou skupinu
9. 4. 2024 /9.00-11.00

Kde: Senior Point Ateliér u Sychry — Cechtv dam,
Havlickovo ndmésti 253/5, Zdar nad Sazavou
Facilitator skupiny: Vladislava Novakova

Prijdte nacerpat energii, setkat se s jinymi pecujicimi, na chvili zapomenout na stres

a kazdodenni starosti a povinnosti. Nic nebude povinné, je na Vas, jestli prijdete na celé
setkani, nebo jen (ast, a jen tehdy, kdyz budete mit ¢as a chut. Budeme radi, kdyz pfijdete
nebo se ozvete na uvedeny kontakt. U¢ast na skupiné je bezplatna.

Kontaktni osoba pro zajemce o svépomocnou skupinu:
Veronika Jezova, 777 824 731, klub.sance@gmail.com

WWwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem workshopu mohou byt pofizovany fotografie ¢ videozdznam za Gcelem doloZeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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Co je svépomocna skupina a k ¢emu slouzi?

Svépomocné skupiny predstavuji i¢innou pomoc a dostupnou moznost (i financni), jak se zbavit
bezmocdi, jak se adaptovat na zménu podminek a zménit svou zdanlivé bezvychodnou situaci.
Jsou zalozené na vzajemné pomoci a podpore svych ¢lend — ¢lovék pomoc pfijima a soucasné
poskytuje. Clenové svépomocnych skupin se mohou napf. vzajemné podélit o pocity souvisejici
s vyCerpavajici péci o ¢lena rodiny, mohou se vypovidat ze své bolesti, mohou alespor na cas
uniknout z napjaté atmosféry a pfesmérovat svou pozornost. Zjisténi, Ze ¢lovék nenf ve své situaci
sam, prinsi ulevu i nadgji. Ucastnik ziskava v oteviené skuping (tzn. Ze do ni mize kdykoliv
vstoupit a z ni kdykoliv vystoupit, ¢lenstvi je dobrovolné) pochopeni a zpétné vazby k situadi,
kterou znaji ze svého zivota i ostatni. Mze tak probéhnout nejen aktivni sdileni, ale také nabi-
zeni strategie feSeni, vlastnich osvédcenych navrhi ¢i uceni ze zkusenosti druhych.
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